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四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、
温
暖
な
気
候
に

恵
ま
れ
た
国
・
日
本
。
国
土
の
７
割
近
く

を
占
め
る
森
林
に
は
多
様
な
動
植
物
が
生

息
し
、
四
季
折
々
に
美
し
い
姿
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
一
方
で
日
本
は
、
自
然
災
害
の
多
い
国

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
最
た

る
災
害
が
地
震
で
す
。
『
平
成
26
年
版
防

災
白
書
』
（
内
閣
府
作
成
）
に
よ
る
と
、

平
成
15
年
か
ら
25
年
ま
で
の
11
年
間
で
、

世
界
で
発
生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
以

上
の
地
震
の
約
19
㌫
が
、
日
本
で
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
地
震
は
、
し
ば
し
ば
津
波
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
そ
の
津
波
が
地
震
そ
の
も
の
よ

り
深
刻
な
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
も
、
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
平
成
23
年
に
発
生
し
た
『
東
日
本
大
震

災
』
は
、
１
万
５
千
人
以
上
の
死
者
を
出

し
ま
し
た
。
平
成
24
年
の
内
閣
府
の
報
告

に
よ
る
と
、
そ
の
死
因
の
９
割
以
上
が
、

津
波
に
巻
き
込
ま
れ
た
こ
と
に
よ
る
溺
死

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
津
波
が
発
生
す
る
主
な
原
因
は
、
海
底

で
発
生
す
る
地
震
で
す
。
一
般
に
地
震
が

大
き
い
ほ
ど
発
生
す
る
津
波
も
大
き
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
震
源
の
位
置
な
ど

に
も
影
響
さ
れ
る
た
め
、
必
ず
し
も
そ
う

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
明
治
29
年
の
『
明
治
三
陸
地
震
』
は
、

観
測
さ
れ
た
震
度
が
最
大
で
も
４
で
あ
り
、

地
震
そ
の
も
の
に
よ
る
被
害
は
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
津
波
に
よ
っ
て
２
万
人
以

上
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
住
む
北
海
道
は
海
に
囲
ま
れ

て
お
り
、
過
去
に
何
度
も
津
波
の
被
害
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
５
年
に
発
生
し
た
『
北
海
道
南
西

沖
地
震
』
で
は
、
地
震
発
生
か
ら
５
分
程

度
で
津
波
警
報
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

れ
で
も
津
波
に
よ
っ
て
多
く
の
犠
牲
者
が

出
ま
し
た
。

　
津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
大
地

震
が
発
生
し
て
身
の
危
険
を
感
じ
た
り
、

津
波
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ

に
避
難
を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
津

波
が
来
る
の
を
見
て
か
ら
避
難
を
始
め
て

も
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
、
事
前
の
備
え
な
し

に
と
っ
さ
に
避
難
す
る
こ
と
は
、
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
高
台

避
難
場
所
な
ど
の
位
置
を
確
認
し
、
す
ぐ

に
避
難
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
お
く

と
と
も
に
、
避
難
訓
練
な
ど
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
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　津波は、時としてたくさんの人命を奪います。命を守るた
めには、津波が来る前に危険な場所から避難することが何よ
り大切です。しかし、実際に津波が発生したとき、私たちは
すぐに避難することができるのでしょうか。
　今号では、いざというときのために、各家庭で事前にして
おくべきことをご紹介します。

自
然
環
境
と
自
然
災
害

時
に
多
く
の
命
を
奪
う
津
波

津
波
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

避難訓練をする市民


