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からのお知らせ『のぼりん』市民活動センター

日時　７月10日㈮13時～15時
内容　静物画の描写
定員　10人（申し込み順）
申し込み　７月７日㈫までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

日時　７月16日㈭10時～12時
定員　５人（申し込み順）
申し込み　７月13日㈪までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

日時　７月25日㈯10時～12時
対象　小学生以上の方
内容　講師による対局指導
定員　20人（申し込み順）
申し込み　７月22日㈬までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

日時　７月25日㈯14時～16時
内容　江差追分の唄い方を指導
定員　20人（申し込み順）
持ち物　筆記用具
申し込み　７月22日㈬までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

日時　７月26日㈰10時～12時
定員　10人（申し込み順）
※小学生は保護者同伴。
申し込み　７月23日㈭までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

日時　７月22日㈬19時～20時30分
内容　パソコン入門
定員　10人（申し込み順）
※受講経験のある方を優先します。
参加料　500円
申し込み　７月17日㈮までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

のぼりん文化講座

日時　７月28日㈫19時～20時30分
内容　文字入力の基本と音声入力について
定員　10人（申し込み順）
※受講経験のある方を優先します。
参加料　500円
※詳しくは問い合わせください。
申し込み　７月24日㈮までに市民活動センター
　　　　　　　　　　　　　　（☎83６８６６）

日時　毎週月・金曜日20時30分～21時15分
定員　各曜日10人
参加料　500円
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
申し込み　参加希望日の３日前までに市民活動セ
ンター（☎83６８６６）

月日　７月３日㈮～15日㈬
問い合わせ　水彩画サークルフレンド・大島さん
　　　　　　　　　　　　　（☎86３４６６）

月日　７月18日㈯～29日㈬
問い合わせ　登別書道連盟・成田さん
　　　　　　　　　　　　　　（☎85２０６７）

月日　７月21日㈫～26日㈰
問い合わせ　白菊幼稚園（☎85２５４５）

月日　７月14日㈫～18日㈯
問い合わせ　登別美術協会・佐藤さん
　　　　　　　　　　　（☎090-8278-7549）

日時　７月14日㈫13時30分～15時30分
定員　15人（申し込み順）
持ち物　浴衣、半巾帯、腰紐（２本）、伊達〆（１
本）、タオル（１枚）、おしぼり
申し込み　７月13日㈪までに和の会・藤井さん
　　　　　　　　　　　（☎090-7511-0234）

タブレット教室（全５回のうち第２回）タブレット教室（全５回のうち第２回）

ヨガ教室ヨガ教室

水彩画サークル展水彩画サークル展

第44回夏季書道展第44回夏季書道展

白菊幼稚園家庭教育学級陶芸教室作品展白菊幼稚園家庭教育学級陶芸教室作品展

のぼりん文化講座陶芸教室作品展のぼりん文化講座陶芸教室作品展

浴衣の着付け無料講習会浴衣の着付け無料講習会

水彩画教室水彩画教室

大正琴教室大正琴教室

囲碁教室囲碁教室

江差追分道場江差追分道場

子ども将棋教室子ども将棋教室

パソコン教室（全６回のうち第２回）パソコン教室（全６回のうち第２回）

のぼりん展示コーナー

講習会
のぼりんナイトカルチャー
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　昆虫や川の安全管理など、鉱山の自然について
学びます。
日時　７月５日㈰、８月２日㈰
※いずれも10時～17時。
対象　18歳以上の方
定員　各日10人（申し込み順）
参加料　1,000円
持ち物　野外で活動できる汚れてもよい服装、帽
子、昼食、着替えなど
申し込み　参加希望日の前日までにふぉれすと鉱
山

　滝を目指してリバートレッキングを行います。
日時　７月10日㈮10時～15時
対象　18歳以上の方
定員　15人
参加料　800円
持ち物　濡れてもよい服装、靴、リュック、タオ
ル、着替え、昼食など
申し込み　７月９日㈭までにふぉれすと鉱山

　カヌー、川遊び、テント泊などを行います。
日時　７月11日㈯10時～12日㈰12時
対象　小学４年生から中学３年生までの子ども
定員　12人（申し込み順）
参加料　2,500円
申し込み　７月８日㈬までにふぉれすと鉱山

　川のせせらぎとともに鉱山の自然を楽しみます。
日時　７月12日㈰10時～12時
対象　18歳以上の方
参加料　300円
持ち物　野外で活動できる汚れてもよい服装、帽
子、タオル、飲み物
申し込み　７月11日㈯までにふぉれすと鉱山

　いつも子どもたちが遊ぶ川で、大人の川遊びを
行います。沢靴の貸し出しもあります。
日時　７月13日㈪10時～12時30分
対象　18歳以上の方
参加料　800円
持ち物　濡れてもよい服装・靴、タオル、着替え、
昼食
申し込み　７月10日㈮までにふぉれすと鉱山

　ブランコのメンテナンスや周辺の整備を行いま
す。
日時　７月25日㈯10時～12時
参加料　200円（18歳未満100円）
持ち物　野外で活動できる服装、軍手、帽子、昼
食、飲み物など

申し込み　７月24日㈮までにふぉれすと鉱山

　ふぉれすと鉱山のクライミングボードに挑戦し
ます。
日時　７月31日㈮10時～12時
対象　18歳以上の方
参加料　200円
持ち物　動きやすい服装など
申し込み　７月30日㈭までにふぉれすと鉱山

　安全な川遊びのための講座です。
日時　７月31日㈮10時～15時
対象　自然体験指導者を目指す方、教職員の方
定員　15人
参加料　200円
持ち物　野外で活動できる汚れてもよい服装、帽
子、昼食、着替えなど

申し込み　７月30日㈭までにふぉれすと鉱山

　夜の森に出掛けます。
日時　８月８日㈯18時～20時
※小学生以下は保護者同伴。
定員　15人（申し込み順）
参加料　200円
申し込み　８月７日㈮までにふぉれすと鉱山

　水遊びをはじめとする、大人も子どもも楽しめ
るイベントを行います。
日時　８月７日㈮～９日㈰
持ち物　野外で活動できる濡れて
もよい服装、飲み物、着替え、
タオル、昼食など

※定員や申し込みはプログ
ラムにより異なります。

※詳しくは問い合わせくだ
さい。

問い合わせ・申し込み　
ふぉれすと鉱山

ふぉれすと鉱山に遊びに行こう
申し込み・問い合わせ

ほかにもいろいろなプログラムを企画しています。詳しくはふぉれすと鉱山に問い合わせください。

コーザンネイチャーガイド養成講座コーザンネイチャーガイド養成講座

たまにはアウトドアライフたまにはアウトドアライフ

わんぱくキャンプ夏わんぱくキャンプ夏

ガイドウォーク～夏色かわいろ～ガイドウォーク～夏色かわいろ～

ｍａｍａのためのサロンｍａｍａのためのサロン
ママママ

里山づくりの日里山づくりの日

はじめてのクライミングはじめてのクライミング

教員向け川のリスクマネジメント講座　滝編教員向け川のリスクマネジメント講座　滝編

夜の森ウオッチング夜の森ウオッチング

夏休みスペシャルウイーク夏休みスペシャルウイーク


