
い
き
い
き

す
く
す
く

いい

すすすす
子
育
て
いい
いい健 

康

子
育
て

す
く
す
く

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

て
会
場
に
伺
い
ま
す

持 

ち
物　

上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護

者
と
も
）

※ 

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

で
あ
え
ー
る
は
ま
な
す
に
車
で
お

越
し
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 
い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

対 

象　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を

支
援
し
て
い
る
指
導
者
の
方

内
容　

家
計
に
関
わ
る
お
金
の
話

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

申 

し
込
み　

11
月
27
日
㈭
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日 

時　

11
月
22
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

対
象　

子
育
て
中
の
方

内 

容　

た
き
火
の
お
こ
し
方
や
野
外

道
具
の
作
り
方
な
ど
、
野
外
で
の

楽
し
み
方
を
学
び
ま
す

定
員　

15
人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

200
円

持
ち
物　

コ
ッ
プ

申 

し
込
み　

11
月
21
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日 
時　

11
月
22
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

対
象　

親
子

内
容　

木
の
名
札
を
作
り
ま
す

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

１
人
100
円

持 

ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

飲
み
物
、
帽
子
、
着
替
え

申 

し
込
み　

11
月
21
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

日
時　

11
月
14
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所　

夢
元
さ
ぎ
り
湯
駐
車
場

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

登
別
温
泉
へ
行
き
、
普
段
足

を
踏
み
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
所
を
散
歩
し
ま
す

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

飲
み
物
、
帽
子
、
着
替
え

申 

し
込
み　

11
月
13
日
㈭
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日
時　

11
月
28
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所　

亀
田
記
念
公
園

日
時　

11
月
8
日
㈯
14
時

場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内 

容　

子
ど
も
の
虐
待
に
対
し
て
の

関
わ
り
を
考
え
る
、
参
加
型
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
虐
待
相
談
室

 

（
☎
85
6
6
7
7
）

日
時
・
場
所

• 

11
月
5
日
㈬
・
鷲
別
公
民
館

• 

11
月
12
日
㈬
・
で
あ
え
ー
る
は
ま

な
す

• 

11
月
19
日
㈬
・
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
、
遊
具
や
絵
本
を
持
っ

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

子
ど
も
虐
待
防
止
セ
ミ
ナ
ー

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

診査名・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4 カ月児健康診査

（平成26年 7 月16日～ 　　
 平成26年 8 月15日生まれ）

12月24日㈬
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄
養相談、育児相談 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成26年 2 月生まれ）

12月 8 日㈪
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹
介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成25年 5 月生まれ）

12月10日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身
体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、
フッ素塗布（希望者
800円）

母子健康手
帳、お子さ
んの歯ブラ
シ

3 歳児健康診査
（平成23年11月生まれ）

12月 4 日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿
検査、身体計測、栄
養相談、歯科相談、
育児相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

12月18日㈭
9時20分～
10時　　　

発育・発達・育児・
栄養などの相談

母子健康手
帳

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

28 すくすく子育て　いきいき健康

すくすく いきいき

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



健
　
　
康

い
き
い
き

実 

施
期
間　

11
月
１
日
㈯
〜
12
月
31

日
㈬

対
象　

⑴
65
歳
以
上
の
方

⑵ 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
に
限
り
ま
す
）
を
お
持

ち
の
方

※ 

接
種
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
提

示
が
必
要
で
す
。

実
施
場
所

登
別
・
室
蘭
市
内
で
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し

て
い
る
医
療
機
関

申 

し
込
み　

医
療
機
関
に
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い

接
種
料
金　

１
千
50
円

※
次
の
方
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

① 

市
民
税
非
課
税
世
帯
や
生
活
保
護

受
給
者
世
帯
の
方

② 

登
別
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
（
建
設
国
保
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
）

③ 

登
別
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方

持
ち
物

① 

の
方
：
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
、

世
帯
全
員
の
課
税
証
明
書
、
生
活

保
護
受
給
証
明
書
の
い
ず
れ
か

②
、
③
の
方
：
健
康
保
険
証

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
Ｇ

 

（
☎
85
0
1
0
0
）

日 

時　

11
月
16
日
㈰
10
時
30
分
〜
15

時
場
所　

Ｍモ

ル

エ

Ｏ
Ｒ
Ｕ
Ｅ
中
島

内 

容　

血
管
・
肺
年
齢
測
定
、
疑
似

尿
検
査
体
験
、
超
音
波
体
験
な
ど

問
い
合
わ
せ　

市
立
室
蘭
総
合
病
院

 

（
☎
㉕
3
4
5
5
）

高
齢
者
の
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

 

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

臨
床
検
査
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

• 

12
月
4
日
㈭
・
富
士
・
栄
町
・
鷲

別
各
保
育
所

• 

12
月
10
日
㈬
・
登
別
保
育
所

※ 

時
間
は
い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
11

時
。

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持 

ち
物　

上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護

者
と
も
）
、
着
替
え

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
『
認
知
症
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
と
は
』

問
い
合
わ
せ　

高
齢
・
介
護
Ｇ

 

（
☎
85
5
7
2
0
）

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

11月 2 日㈰
9時～11時

岩倉歯科 （☎457117）
室蘭市水元町12－ 6
えばた歯科医院 （☎880809）
登別市新川町 4丁目15－10

11月 3 日㈪
9時～11時

御前水歯科クリニック （☎㉔8148）
室蘭市御前水町 2丁目 6－20

11月 9 日㈰
9時～11時

宇賀歯科医院 （☎㉒6989）
室蘭市中央町 2丁目 9－10
エルム歯科 （☎0142㉕5188）
伊達市末永町58－61

11月16日㈰
9時～11時

柴田歯科医院 （☎441022）
室蘭市中島町 1丁目24－ 7

11月23日㈰
9時～11時

高橋歯科医院 （☎558401）
室蘭市本輪西町 1丁目 6－ 8

11月24日㈪
9時～11時

岡田歯科医院 （☎446677）
室蘭市中島町 2丁目31－ 6

11月30日㈰
9時～11時

奥村歯科医院 （☎㉒2366）
室蘭市母恋北町 2丁目 4－12

日
時　

11
月
27
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
所　

婦
人
セ
ン
タ
ー

対 

象　

2
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内 

容　

運
動
遊
び
を
通
し
て
、
親
子

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す

定
員　

35
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
着
替
え

申 

し
込
み　

11
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮

に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
80
2
7
7
2
）

日
時
・
場
所

• 

12
月
2
日
㈫
・
幌
別
東
保
育
所

日
時　

12
月
11
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
所　

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

象　

2
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
員　

30
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
お
し
ぼ
り

申 

し
込
み　

12
月
１
日
㈪
〜
5
日
㈮

に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
80
2
7
7
2
）

日
時
・
場
所
・
内
容

① 

11
月
11
日
㈫
10
時
〜
12
時
・
市
民

会
館
・
表
情
イ
キ
イ
キ
の
口
腔
体

操
、
イ
キ
イ
キ
美
人
の
栄
養
学

② 

11
月
11
日
㈫
10
時
〜
12
時
・
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
わ
か
く
さ
・
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
五

感
に
ア
プ
ロ
ー
チ

※ 

②
の
み
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
け
い
あ
い
（
☎
82
5
0
0
5
）

へ
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

③ 

11
月
11
日
㈫
13
時
〜
15
時
・
婦
人

セ
ン
タ
ー
・
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
の

あ
れ
こ
れ
、
認
知
症
予
防
体
操
、

日 

時　

11
月
21
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内 
容　

よ
い
睡
眠
で
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
健
康
を

申
し
込
み　

三
愛
病
院

 
（
☎
83
１
１
１
１
）

ミ
ニ
ミ
ニ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

保
育
所
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

お
餅
つ
き
体
験

介
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

第
4
回
市
民
公
開
講
座

11月の歯科救急医療

29 すくすく子育て　いきいき健康

すくすく いきいき


