
き
い
き

す
く
す
く
すすすす

子
育
て

いい健 

康

子
育
て

す
く
す
く

持
ち
物　

コ
ッ
プ
、
軍
手

申 

し
込
み　

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－
1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

合
う
場
、
保
護
者
の
交
流
の
場
と

し
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
遊
具
や
絵
本
を
持
っ
て
会

場
に
伺
い
ま
す

持
ち
物　

上
靴
（
保
護
者
と
も
）

※ 

で
あ
え
ー
る
は
ま
な
す
に
車
で
お

越
し
の
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

対
象　

親
子

内
容　

落
ち
葉
を
使
っ
て
遊
び
ま
す

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

１
人
100
円

持 
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

飲
み
物
、
帽
子
、
着
替
え

申 

し
込
み　

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日 

時　

10
月
25
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

日
時　

10
月
20
日
㈪
10
時
〜
12
時

場
所　

亀
田
記
念
公
園

対 

象　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を

支
援
し
て
い
る
指
導
者
の
方

内 

容　

大
掃
除
前
の
お
掃
除
講
座

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

申 

し
込
み　

10
月
17
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－
1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日 

時　

10
月
25
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

内
容　

ベ
ン
チ
を
作
り
ま
す

定
員　

15
人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

200
円

日
時　

10
月
17
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所　

室
蘭
だ
ん
パ
ラ
公
園
駐
車
場

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

紅
葉
を
見
な
が
ら
歩
き
ま
す

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物　

運
動
靴
、
帽
子
、
着
替
え
、

昼
食

申 

し
込
み　

10
月
16
日
㈭
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日
時
・
場
所

• 

10
月
8
日
㈬
・
鷲
別
公
民
館

• 

10
月
22
日
㈬
・
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

• 

10
月
27
日
㈪
・
で
あ
え
ー
る
は
ま

な
す

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

地
域
の
子
ど
も
同
士
が
触
れ

日
時　

10
月
24
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所　

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
お
父
さ
ん

内
容　

新
聞
を
使
っ
て
遊
び
ま
す

持
ち
物　

飲
み
物

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
80
2
7
7
2
）

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

『
移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』

 

を
開
設
し
ま
す

お
楽
し
み
デ
ー
『
新
聞
遊
び
』

診査名・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4 カ月児健康診査

（平成26年 6 月16日～ 　　
 平成26年 7 月15日生まれ）

11月 6 日㈭
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄
養相談、育児相談 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成26年 1 月生まれ）

11月17日㈪
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹
介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成25年 4 月生まれ）

11月26日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身
体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、
フッ素塗布（希望者
800円）

母子健康手
帳、お子さ
んの歯ブラ
シ

3 歳児健康診査
（平成23年10月生まれ）

11月13日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿
検査、身体計測、栄
養相談、歯科相談、
育児相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

11月28日㈮
9時20分～
10時　　　

発育・発達・育児・
栄養などの相談

母子健康手
帳

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

25 すくすく子育て　いきいき健康



内 

容　

絵
本
や
遊
具
を
使
っ
た
自
由

遊
び
、
園
庭
遊
び
、
製
作
な
ど

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
80
2
7
7
2
）

交
流
、
妊
娠
期
の
食
生
活
に
つ
い

て
な
ど

対
象　

妊
婦
の
方

定
員　

20
人
（
申
し
込
み
順
）

●
２
回
目

日 

時　

11
月
15
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

し
ん
た
21

内 

容　

沐も
く

浴よ
く

・
お
む
つ
交
換
実
習
、

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど

対
象　

妊
婦
の
方
と
そ
の
家
族

定
員　

20
組
（
申
し
込
み
順
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

１
回
目
・
2
回
目
と
も

に
、
10
月
24
日
㈮
ま
で
に
健
康
推

進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

10月 5 日㈰
9時～11時

海岸町歯科クリニック （☎㉕６４８０）
室蘭市海岸町 1丁目 1－ 1
飯渕歯科医院 （☎83１１８８）
登別市登別東町 3丁目 2－ 2

10月12日㈰
9時～11時

小野瀬歯科医院 （☎44１３１０）
室蘭市東町 4丁目31－ 5
サンフィッシュデンタルクリニック
 （☎０１４２㉓１８３０）
伊達市舟岡町362－18

10月13日㈪
9時～11時

飯渕歯科医院 （☎45５８３４）
室蘭市中島町 3丁目27－10

10月19日㈰
9時～11時

いしい歯科 （☎44３３６７）
室蘭市東町 2丁目22－ 6

10月26日㈰
9時～11時

いちはし歯科 （☎55４３２３）
室蘭市本輪西町 3丁目 6－13

日
時　

11
月
4
日
㈫
10
時
〜
12
時

場
所　

し
ん
た
21

対
象　

未
就
学
児
を
も
つ
保
護
者

定
員　

40
人
（
申
し
込
み
順
）

※
託
児
を
15
人
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

10
月
14
日
㈫
か
ら
17
日

㈮
ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

日
時　

11
月
11
日
㈫
10
時
〜
12
時

場
所　

し
ん
た
21

対 

象　

１
歳
2
カ
月
か
ら
2
歳
6
カ

月
の
子
ど
も
を
も
つ
保
護
者

定
員　

12
組
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申 

し
込
み　

10
月
20
日
㈪
か
ら
24
日

㈮
ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

日 

時　

10
月
29
日
㈬
10
時
〜
11
時
30

分
場
所　

し
ん
た
21

対 

象　

6
カ
月
か
ら
9
カ
月
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

離
乳
食
に
つ
い
て
、
試
食

（
保
護
者
の
み
）
、
遊
び
の
紹
介

な
ど

費
用　

200
円

持 

ち
物　

筆
記
用
具
、
母
子
健
康
手

帳
※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）

日
時　

10
月
18
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所　

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
お
父
さ
ん

●
１
回
目

日 

時　

11
月
7
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

場
所　

し
ん
た
21

内 

容　

妊
婦
体
操
、
参
加
者
同
士
の

日
時　

11
月
12
日
㈬
10
時
〜
12
時

場
所　

し
ん
た
21

対 

象　

１
歳
か
ら
１
歳
6
カ
月
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

歯
の
お
話
、
歯
科
検
診
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
無
料
フ
ッ
素

塗
布
（
希
望
者
の
み
）

定
員　

20
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物　

子
ど
も
の
歯
ブ
ラ
シ
、
母

子
健
康
手
帳

申 

し
込
み　

10
月
24
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）

子
育
て
講
演
会
『
誕
生
学
』

〜
家
庭
で
伝
え
る
命
の
話
〜

子
育
て
講
座
『
完
了
期
か
ら

の
食
事
と
発
達
に
つ
い
て
』

も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う
!!

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

親
子
む
し
歯
予
防
教
室

10月の歯科救急医療

26 すくすく子育て　いきいき健康



健
　
　
康

い
き
い
き

　

〜
14
時

場
所　

室
蘭
市
市
民
会
館

内 

容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
糖
尿
病
と

歯
周
病
・
運
動
に
つ
い
て
の
講
座
、

昼
食
会
（
500
円
）

※
昼
食
会
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申 

し
込
み　

糖
尿
病
療
養
指
導
士
会

（
☎
080

－

6
0
7
3

－

0
0
2
1
）

週
水
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
45
分

※
10
月
30
日
の
み
木
曜
日
開
催
。

場 

所　

室
蘭
歯
科
医
師
会
館
（
室
蘭

市
東
町
）

内 

容　

食
や
栄
養
、
会
話
な
ど
、
健

康
の
入
口
で
あ
る
、
身
近
な
『
口
』

に
つ
い
て
話
を
聞
き
な
が
ら
楽
し

く
学
び
ま
す

定
員　

30
人
（
申
し
込
み
順
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

室
蘭
歯
科
医
師
会

 

（
☎
43
3
5
2
2
）

　

平
成
27
年
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
健
康
診
断
と
簡
易
テ
ス
ト
を

行
い
ま
す
。

対 

象　

市
内
に
居
住
す
る
平
成
20
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
21
年
4
月
１

日
生
ま
れ
の
方

※ 

対
象
と
な
る
世
帯
で
、
通
知
が
届

い
て
い
な
い
と
き
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
Ｇ

 

（
☎
88
1
1
6
2
）

日 

時　

10
月
8
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
場
所　

Ｊジ
ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院

内 

容　

管
理
栄
養
士
が
減
塩
生
活
に

つ
い
て
話
し
ま
す

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院

 

（
☎
80
3
2
3
5
）

日 
時　

10
月
22
日
〜
11
月
26
日
の
毎

日 

時　

10
月
18
日
㈯
10
時
30
分

日 

時　

10
月
21
日
㈫
9
時
30
分
〜
11

時
30
分

場
所　

市
役
所

問 

い
合
わ
せ　

健
康
推
進
Ｇ

 

（
☎
85
0
1
0
0
）

新
入
学
児
童
健
康
診
断
を

必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い

健
康
教
室

ハ
ッ
ピ
ー
マ
ウ
ス
健
口
講
座

糖
尿
病
フ
ェ
ア

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▶対象・接種回数　
① １歳から 3歳未満の方・ 2回　② 3歳から 5歳未満の方・１
回
※すでに水ぼうそうにかかったことがある方は対象外です。
※②に該当する方は平成26年度のみ無料です。
※すでに自費で接種した方は問い合わせください。
▶実施場所　市内の水ぼうそう予防接種実施医療機関
※詳しくは問い合わせください。
▶費用　無料　
▶持ち物　母子健康手帳

▶対象
① 平成26年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳となる方、101歳以上の方
② 60歳以上65歳未満の方で身体障害者手帳１級（心臓、じん臓、
呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能障害に限る）をお持ちの方
※ 過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種されたことのある方は
対象外です。
▶実施期間　平成27年 3 月31日まで
▶実施場所　市内の高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関
※詳しくは問い合わせください。
▶費用　2,400円　
※市民税非課税世帯、生活保護受給者の方は無料です。
▶持ち物　
① に該当する方　登別市高齢者肺炎球菌予防接種券（対象者に
郵送しています）
②に該当する方　身体障害者手帳
※ 市民税非課税世帯の方と生活保護受給者の方は、介護保険料
納入通知書、生活保護受給証明書、世帯全員の課税証明書の
いずれかが必要です。

予防接種を受けましょう
健康推進グループ

（☎85０１００）

高齢者肺炎球菌

水ぼうそう

27 すくすく子育て　いきいき健康


