
　

糖
尿
病
で
数
年
前
か
ら
通
院
し
て
い
た
Ａ
さ
ん

（
60
代
男
性
）
は
、
食
事
指
導
を
受
け
て
も
糖
尿
病

が
改
善
せ
ず
、
医
師
か
ら
運
動
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
半
年
間
、
週
に
3
回
運
動
で
き
る
施
設

に
通
お
う
」
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
運
動
に
取
り
組
ん
だ
方
か
ら
は
、

「
周
囲
の
人
に
お
腹
が
へ
こ
ん
だ
と
言
わ
れ
た
」

「
太
っ
て
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
ス
ー
ツ
が
再
び
着
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
て

い
ま
す
。

　

市
は
、
糖
尿
病
治
療
中
の
方
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
と
な
っ
た
方
へ
、
市
民
プ
ー
ル
『
ら
く
あ
』
の

6
カ
月
利
用
券
、
ま
た
は
Ｊジ

ェ
イ
コ
ー

Ｃ
Ｈ
Ｏ
登
別
病
院
で
の

水
中
運
動
療
法
の
22
回
分
の
利
用
料
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
方

１
． 

糖
尿
病
を
治
療
中
で
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す

る
方

① 

体
重
と
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
困
難
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
体
格
指
数
）
が
25
以
上
で
、
Ｈ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
お

お
む
ね
7
・
4
㌫
以
上
）

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
計
算
方
法

　

＝
体
重
（
㌔
㌘
） 

÷
身
長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

② 

20
歳
以
上
で
、
お
お
む
ね
6
カ
月
の
助
成
期
間
中

に
国
民
健
康
保
険
に
継
続
加
入
し
て
い
る

③
過
去
に
利
用
料
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

２
．
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
方

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
結
果
、
特
定
保
健
指
導
に

該
当
し
た
方
に
は
個
別
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※ 

利
用
料
の
助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

※ 

申
請
時
に
は
面
接
を
行
い
、
主
治
医
か
ら
連
絡
票

の
提
供
を
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
終
了
時
に
状

況
確
認
を
行
い
ま
す
。

●

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
は

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の

方
は
、
特
定
健
診
を
毎
年
１
回
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
特
定
健
診
の
受
診
券
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
は
、
2
千
848
人

（
受
診
率
29
・
4
㌫
）
の
方
が
特
定
健
診
を
受
診

し
ま
し
た
。

●

特
定
健
診
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病

へ
の
罹り

患か
ん

や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
縮
減
に
も
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
受
診
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
市
は
、
平
成
29
年
度
に
は
、
受
診
者
数

を
4
千
人
（
受
診
率
45
㌫
）
以
上
と
す
る
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

●

特
定
健
診
を
受
診
し
な
い
方
は

　

病
院
の
定
期
検
査
な
ど
で
血
液
検
査
・
尿
検
査

を
行
っ
て
い
る
方
や
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受
診

す
る
た
め
特
定
健
診
を
受
診
し
な
い
方
で
も
、
検

査
の
内
容
に
よ
っ
て
は
特
定
健
診
の
受
診
者
数
に

含
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
以
外
の
検
査
な
ど
を
受
け
た
方
は
、

検
査
結
果
に
つ
い
て
、
国
民
健
康
保
険
グ
ル
ー
プ

へ
情
報
を
提
供
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
特
定
健
診
を
毎
年
１
回
受
け
ま
し
ょ
う

●
市
民
プ
ー
ル
・
水
中
運
動
療
法
の

　

利
用
料
助
成
を
行
い
ま
す

運
動
の
ス
ス
メ

国民健康保険の被保険者の皆さんへ国民健康保険の被保険者の皆さんへ
問い合わせ　国民健康保険グループ（☎85１７７１）

　運動は、ストレッチやウオーキングを 1 ～ 2 時
間しました。夏はパークゴルフにも行きました。
　糖尿病が良くなり先生に驚かれました。薬の量
も減って良かったです。
　運動はつらいときもありましたが、汗をかくの
が気持ちよく、半年以上経った今も続けています。

運動習慣の
なかったとき

運動習慣を
つけた半年後

体重 86㌔㌘ 80㌔㌘
HbA1c 8㌫台 6㌫台

12 国民健康保険の被保険者の皆さんへ



●入札日時・場所　
　10月17日㈮13時30分・市役所第 2会議室
● 申込方法　契約・管財グループ備え付けの用紙に必要事項を記入し、10月１日㈬から14日㈫までに
契約・管財グループに提出してください
※申し込みには印鑑が必要です。
※ 申し込み者がいないときは、売却価額を契約額として、入札日の翌日から申し込み順により契約し
ます。
※電話での申し込みはできません。

● 申込方法　契約・管財グループ備え付けの用紙に必要事項を記入し、契約・管財グループに提出し
てください
※申し込みには印鑑が必要です。

公募入札により売却する土地

申し込み順で売却している土地

市有地市有地をを売却します売却します 問い合わせ
契約・管財グループ（☎85１１８４）

詳しくは、市ホームページをご確認ください

所在地番 面積 最低売却価額 用途地域 容積率 施設建ぺい率
登別市登別東町
5丁目35番１外 2

2,584.56㎡
（781.83坪） 1,189万円 第１種中高層

住居専用地域
200％ 上下水道 60％

登別市幸町
5丁目13番 3

  264.00㎡
 （79.86坪）   100万円 指定なし

（旧既存宅地区域）
200％ 上下水道 60％

登別市若山町
１丁目12番 7 外１

  173.22㎡
 （52.40坪）   279万円 第１種住居地域 200％ 上下水道 60％

所在地番 面積 売却価額 用途地域 容積率 施設建ぺい率
登別市中登別町
219番 2

  301.70㎡
 （91.26坪）   180万円 第２種中高層

住居専用地域
200％ 上水道 60％

　平成24年に新たな在留管理制度が導入されたことに伴い、外国人登録証は特別永住者証明書ま
たは在留カードに切り替える必要があります。

切り替え期限
• 平成24年 7 月 9 日に16歳以上であった方
　…平成27年 7 月 8 日まで
• 平成24年 7 月 9 日に16歳未満であった方で、16
歳の誕生日が平成27年 7 月 8 日までの方
　…16歳の誕生日まで
• 平成24年 7 月 9 日に16歳未満であった方で、16
歳の誕生日が平成27年 7 月 9 日以降の方
　…平成27年 7 月 8 日まで
場所　札幌入国管理局、同出張所
※ 詳しくは問い合わせく
ださい。
問 い合わせ　札幌入国管
理局千歳苫小牧出張所
苫小牧分室（☎ 0 1 4
4 32 9 0 1 2 ）

外国人登録証の切り替え

切り替え期限
• 平成24年 7 月 9 日に16歳以上であり、次回確認
（切替）期間が平成27年 7 月 8 日までの方

　…平成27年 7 月 8 日まで
• 平成24年 7 月 9 日に16歳以上であり、次回確認
（切替）期間が平成27年 7 月 9 日以降の方
…次回確認（切替）期間の始期となる誕生日ま
で
• 平成24年 7 月 9 日に16歳未満であった方
　…16歳の誕生日まで
場所　市民サービスグループ（市役所１番窓口）
持 ち物　外国人登録証（みなし特別永住者証明
書）、旅券（交付を受けている方）、写真１枚
（正面上半身無帽、縦 4×横 3㌢㍍、直近 3カ
月以内に撮影）

問い合わせ　市民サービスグループ（☎851855）

　特別永住者（市内居住の方） 　永住者

13 市有地を売却します・外国人登録証の切り替え


