
時
＝
日
時　
所
＝
場
所　
対
＝
対
象　
内
＝
内
容　
定
＝
定
員　
費
＝
費
用　
持
＝
持
ち
物　
問
＝
問
い
合
わ
せ　
申
＝
申
し
込
み　

Ｇ
＝
グ
ル
ー
プ

き
い
き

す
く
す
く
すすすす

子
育
て

いい健 

康

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

子
育
て

す
く
す
く

診　査・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4カ月児健康診査

（平成25年 8 月16日～
 平成25年 9 月15日生まれ）

1月16日㈭
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄養
相談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成25年 3 月生まれ）

1月29日㈬
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成24年 6 月生まれ）

1月22日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身体
計測、栄養相談、歯科
相談、育児相談、フッ
素塗布（希望者800円） 母子健康手帳、

お子さんの歯
ブラシ

3 歳児健康診査
（平成22年12月生まれ）

1月 9日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿検
査、身体計測、栄養相
談、歯科相談、育児相
談

乳幼児健康相談
（事前申込制）

（育児相談を希望する方）

1月31日㈮
9時30分～
10時30分　

発育・発達・育児・栄
養などの相談 母子健康手帳

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

申 

12
月
9
日
㈪
〜
13
日
㈮
に
中
央
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
81
3
7

1
5
）

対 

2
歳
〜
3
歳
11
カ
月
児
と
そ
の
保

護
者

内
雪
遊
び
、
そ
り
遊
び
な
ど

定
20
組
（
申
込
順
）

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
着
替
え
、
防
寒

着

定
15
組
（
申
込
順
）

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申 

12
月
10
日
㈫
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

1
5
）

時 

１
月
21
日
㈫
9
時
30
分
〜
12
時
30

分
所
ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山

時 

１
月
8
日
㈬
・
9
日
㈭
10
時
〜
12

時
30
分

所
し
ん
た
21

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
4
年
生
以
上
は
１
人
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

内 

に
ん
じ
ん
お
に
ぎ
り
、
ど
さ
ん
こ

汁
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ボ
ー
ル

定
各
30
人
（
申
込
順
）

費
１
人
300
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履
き

申 

12
月
27
日
㈮
ま
で
に
登
別
市
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
・
渡
辺
さ

ん
（
☎
86
2
7
5
5
）

時
対

•
0
歳
児
グ
ル
ー
プ

１
月
28
日
〜
3
月
4
日
の
毎
週
火

曜
日
（
全
5
回
）
・
10
カ
月
〜
１

歳
2
カ
月
児
と
そ
の
保
護
者

•
１
歳
児
グ
ル
ー
プ

１
月
30
日
〜
2
月
27
日
の
毎
週
木

曜
日
（
全
5
回
）
・
１
歳
6
カ
月

〜
2
歳
5
カ
月
児
と
そ
の
保
護
者

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

内 

手
遊
び
、
運
動
遊
び
、
体
操
、
絵

本
、
製
作
、
雪
遊
び
な
ど

定
各
10
組
（
申
込
順
）　

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

申 

12
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
に
中
央
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
81
3
7

時
12
月
7
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園

対
子
育
て
中
の
方

内 

森
で
お
茶
会
を
し
な
が
ら
、
冬
遊

び
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
す

定
15
人
（
申
込
順
）

費
200
円

持
マ
イ
カ
ッ
プ

申 

12
月
6
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－
0
8
6
5
）

時
12
月
11
日
㈬
10
時
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園
集
合

対 

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を
支
援

し
て
い
る
指
導
者

内 

カ
フ
ェ
を
経
営
し
な
が
ら
地
域
活

動
も
行
っ
て
い
る
、
お
母
さ
ん
起

業
家
の
話
を
聞
き
ま
す

子
育
て
講
座

『
雪
と
あ
そ
ぼ
う
』

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ボ
ー
ル
を

作
り
ま
せ
ん
か

〜
食
育
親
子
料
理
教
室
〜

あ
そ
び
の
広
場

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

子
育
て
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜
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健
　
　
康

い
き
い
き

 

（
☎
81
3
7
1
5
）

受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

内• 

必
須
項
目　

身
体
・
血
圧
・
視
力
・

聴
力
測
定
、
尿
・
血
液
（
血
糖
、

脂
質
、
肝
・
腎
機
能
、
貧
血
）
検

査
、
心
電
図
、
眼
底
、
大
腸
が
ん

検
診
（
便
潜
血
）
、
肺
が
ん
検
診

• 

選
択
項
目　

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ

ウ
ム
）
、
前
立
腺
が
ん
検
診
（
50

歳
以
上
の
男
性
で
治
療
中
で
な
い

方
）

費
１
千
円
（
選
択
項
目
は
無
料
）

※
保
険
税
（
料
）
の
滞
納
が
あ
る
方

は
、
検
査
料
金
が
異
な
り
ま
す
。

持
特
定
健
診
・
健
康
診
査
の
受
診
券

申 

12
月
6
日
㈮
〜
１
月
31
日
㈮
に
国

民
健
康
保
険
Ｇ
（
☎
85
1
7
7
1
）

ま
た
は
年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ
（
☎

85
2
1
3
7
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

時
所

•
12
月
4
日
㈬
鷲
別
公
民
館

•
12
月
11
日
㈬
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持
上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護
者
と
も
）

※
両
会
場
と
も
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
81
3
7
1
5
）

　

仕
事
で
忙
し
い
お
父
さ
ん
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
21
日
㈯
10
時
〜
12
時

所
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
未
就
学
児
と
そ
の
お
父
さ
ん

内 

絵
本
や
遊
具
を
使
っ
た
自
由
遊
び
、

ホ
ー
ル
遊
び
、
製
作
な
ど

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 
（
☎
80
2
7
7
2
）

時
所

•
2
月
25
日
㈫
婦
人
セ
ン
タ
ー

•
2
月
26
日
㈬
鷲
別
公
民
館

•
2
月
27
日
㈭
市
民
会
館

•
2
月
28
日
㈮
鷲
別
公
民
館

対 

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方

※
特
定
健
診
・
健
康
診
査
、
短
期
人

間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ
ク
と
の
重
複　

時
所

• 

12
月
5
日
㈭
鷲
別
・
栄
町
・
富
士

各
保
育
所

• 

12
月
11
日
㈬
幌
別
東
・
登
別
各
保

育
所

※
時
間
は
い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
11

時
。

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持 

上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護
者
と
も

　

着
替
え

※
戸
外
で
遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

）、

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

保
育
所
を
開
放
し
ま
す

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

千
円
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
せ
ん
か

問室蘭歯科医師会
（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

12月 1 日㈰
9時～11時

早川歯科 （☎858850）
登別市富士町 6丁目20－ 1

12月 8 日㈰
9時～11時

森歯科クリニック （☎550118）
室蘭市港北町 2丁目 5－18

12月15日㈰
9時～11時

山本歯科医院 （☎451677）
室蘭市知利別町 2丁目26－１

12月22日㈰
9時～11時

横山歯科医院 （☎㉒2394）
室蘭市母恋北町 2丁目 3－16

12月23日㈪
9時～11時

高橋歯科クリニック （☎592200）
室蘭市白鳥台 4丁目20－ 4

12月29日㈰
9時～11時

高砂公園歯科 （☎432118）
室蘭市高砂町 2丁目１－21

12月31日㈫
9時～11時

三愛病院歯科 （☎831111）
登別市中登別町24－12

12月の歯科救急医療冬冬 問健康推進Ｇ（☎850100）
◎インフルエンザ
•帰宅時、うがいや手洗いをする
•部屋の湿度を50～60㌫に保つ
• 十分な休養とバランスの良い栄
養をとる
•人混みへの外出を控える
•外出時にはマスクを着用する
•予防接種を受ける
◎ノロウィルス
　感染力が強く、吐き気やおう吐、
下痢、腹痛が１・ 2日続き、回復
後も数週間、ふん便の中にウィル
スの排せつが続くことがあります。
•しっかりと手を洗う
•食品などは十分に加熱する
• ふん便やおう吐物の処理には使
い捨てのマスクと手袋を着用す
る
• おう吐物で汚れた床は、漂白剤
を含ませた布で浸すように拭き、
じゅうたんなどは、85度で１分
以上スチームアイロンをかける

に流行する病気を予防しましょう
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