
時
＝
日
時　
所
＝
場
所　
対
＝
対
象　
内
＝
内
容　
定
＝
定
員　
費
＝
費
用　
持
＝
持
ち
物　
問
＝
問
い
合
わ
せ　
申
＝
申
し
込
み　

Ｇ
＝
グ
ル
ー
プ

き
い
き

す
く
す
く
すすすす

子
育
て

いい健 

康

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

子
育
て

す
く
す
く

診　査・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4カ月児健康診査

（平成25年 7 月16日～
 平成25年 8 月15日生まれ）

12月19日㈭
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄養
相談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成25年 2 月生まれ）

12月18日㈬
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成24年 5 月生まれ）

12月11日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身体
計測、栄養相談、歯科
相談、育児相談、フッ
素塗布（希望者800円） 母子健康手帳、

お子さんの歯
ブラシ

3 歳児健康診査
（平成22年11月生まれ）

12月 5 日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿検
査、身体計測、栄養相
談、歯科相談、育児相
談

乳幼児健康相談
（事前申込制）

（育児相談を希望する方）

12月20日㈮
9時30分～
10時30分　

発育・発達・育児・栄
養などの相談 母子健康手帳

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

費
200
円

持
マ
イ
カ
ッ
プ

申 

11
月
15
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

所
亀
田
記
念
公
園

対
子
育
て
中
の
方

内 

『
生
き
る
力
を
ア
ッ
プ
』
緊
急
時

に
も
役
立
つ
た
き
火
の
お
こ
し
方

に
挑
戦
し
ま
す

定
15
人
（
申
込
順
）

時
11
月
25
日
㈪
10
時
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園

対 

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支
援
の

指
導
を
し
て
い
る
方

内 

家
で
も
で
き
る
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
を
楽
し

み
ま
す

定
15
組
（
申
込
順
）

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
申
込
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

持
動
き
や
す
い
服
装 

申 

11
月
24
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

　

こ
の
調
査
は
、
平
成
27
年
4
月
に

予
定
し
て
い
る
『
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
新
制
度
』
の
施
行
に
向
け
、

『
登
別
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
』
を
策
定
す
る
た
め
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

調
査
票
が
届
い
た
世
帯
は
、
子
育

て
家
庭
の
代
表
と
し
て
、
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対 

0
〜
12
歳
の
子
ど
も
を
持
つ
世
帯

（
就
学
前
児
童
１
千
世
帯
、
小
学

校
就
学
児
童
１
千
200
世
帯
）

※
各
地
区
の
子
ど
も
の
数
に
比
例
し

て
、
無
作
為
に
抽
出
し
て
い
ま
す
。

問
子
育
て
Ｇ
（
☎
85
5
6
3
4
）

時
11
月
16
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

子
育
て
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

お
う
ち
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
簡
単
編

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

需
要
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜
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遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

時
11
月
29
日
㈮
10
時
〜
13
時

所
亀
田
記
念
公
園
集
合

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

バ
ス
に
乗
っ
て
、
新
日
鉄
住
金
㈱

構
内
の
見
学
に
行
き
ま
す

定
15
組
（
申
込
順
）

持
昼
食
、
飲
み
物

申 

11
月
28
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

時
12
月
12
日
㈭
10
時
〜
12
時

所
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

１
歳
10
カ
月
〜
未
就
学
児
と
そ
の

時
11
月
28
日
㈭
10
時
〜
12
時

所
婦
人
セ
ン
タ
ー

対 

１
歳
10
カ
月
〜
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者

定
35
組
（
申
込
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

持 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

申 

11
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
登
別
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
2
7

7
2
）

保
護
者

定
30
組
（
申
込
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

持
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

申 

11
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
登
別
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
2
7

7
2
）

時
所

•
11
月
6
日
㈬
鷲
別
公
民
館

•
11
月
20
日
㈬
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持
上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護
者
と
も
）

※
両
会
場
と
も
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
81
3
7
1
5
）

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

お
も
ち
つ
き

ミ
ニ
ミ
ニ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

問室蘭歯科医師会
（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

11月 3 日㈰
9時～11時

野村歯科医院
（☎86８８４４）
登別市新生町１丁目１－ 6

11月 4 日㈪
9時～11時

Ｊ.FUKUDA DENTAL 
CLINIC（☎41７７５５）
室蘭市中島町 1丁目 8－ 5

11月10日㈰
9時～11時

松田歯科医院
（☎46６４８０）
室蘭市日の出町 1丁目24－25

11月17日㈰
9時～11時

本田歯科
（☎㉒３３２２）
室蘭市港南町 1丁目 9－19

11月23日㈯
9時～11時

前田歯科医院
（☎㉒５３６７）
室蘭市中央町 3丁目 5－ 6

11月24日㈰
9時～11時

みうら歯科
（☎55６３３０）
室蘭市港北町 2丁目 6－ 1

11月の歯科救急医療

対65歳以上で軽い運動が出来る方
所 時会場は１教室をお選びください
◆鷲別公民館
　11月 8 ・22日、12月 6 ・20日㈮
　10時～12時
◆若草つどいセンター
　11月 5 ・19日、12月 3 ・17日㈫
　13時30分～15時30分
◆老人福祉センター
　11月12・26日、12月10・24日㈫
　10時～12時
◆婦人センター
　11月27日、12月18日㈬
　10時～12時
※月１・ 2回、通年で開催しています。１月以
降の日程などはお問い合わせください。

持  タオル、飲み物、上履き（若草つどいセンタ
ーのみ）

問高齢・介護Ｇ（☎85５７２０）

かろやか教室に参加しませんか

出張かろやか教室をご利用ください

かろやか体操の教材をご活用ください

　いきいきサロンや町内会、老人クラブなどの
集まりで、体操やレクリエーションを行いませ
んか。
対10～30人程度のグループ
時最長 2時間（応相談）
内  リズム体操、脳活性化の指体操、筋力向上の
体操、ボールを
使った体操、血
圧測定・健康相
談、健康講話、
レクリエーショ
ンなど

◎ポスター、マニュアル【配布】
　介護予防の知識
や筋力向上の体操、
脳活性化の指体操、
お口の体操、足指
体操、リズム体操
などを写真入りで
紹介しています。
◎ＤＶＤ、ビデオ【貸し出し】
　映像を見ながら一緒に体操を行うことができ
ます。
※貸出期間は１カ月です。
問高齢・介護Ｇ（☎85５７２０）
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