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平
成
24
年
度
は
、
前
年
度
よ
り
700

人
増
え
て
3
千
184
人
（
受
診
率
32
・

1
㌫
）
の
方
が
特
定
健
診
を
受
診
し

ま
し
た
。

　

市
は
平
成
29
年
度
に
は
、
受
診
者

数
4
千
人
（
45
㌫
）
以
上
の
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
は
が
き
や
電
話
、
町
内

会
の
回
覧
板
な
ど
を
通
じ
て
受
診
勧

奨
を
行
い
、
健
診
受
診
者
数
の
増
加

を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
の
定
期
検
査
な
ど
で

血
液
検
査
・
尿
検
査
を
行
っ
て
い
て
、

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
特
定
健

診
を
受
診
で
き
な
い
方
や
職
場
な
ど

で
健
診
を
受
診
す
る
た
め
特
定
健
診

を
利
用
し
な
い
方
で
も
、
検
査
の
内

容
に
よ
っ
て
は
、
特
定
健
診
の
受
診

者
数
に
含
む
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
検
査
結
果
の
情
報

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
は
、
生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
や
国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

毎
年
一
回
、
特
定
健
診
を

毎
年
一
回
、
特
定
健
診
を

  

受
け
ま
し
ょ
う

受
け
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
は
、
内
臓
脂
肪
に
起
因
す
る
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
目
的
で
、
平
成
20
年
度

か
ら
始
ま
り
、
5
年
ご
と
に
国
か
ら
評
価
さ
れ
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
平
成
24
年
度
の
特
定
健
診
の
受
診
状
況
や
保

健
指
導
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
特
定
健
診
の
受
診
状
況

◎特定健診の受診方法
　特定健診は次の中から１つを選択して、毎年１回受診することができます。
　対象となる方には既に特定健診の受診券を郵送しています。
　紛失した場合は再発行しますのでご連絡ください。
健診の種類 料　金 対象者 主な内容

①特定健診 － 受診当日に国民健康保険に加入
している40歳～74歳の方
※ 千円ドックは、保険税の滞納
がある方は別料金です。

血液検査、尿検査、血圧、身体
計測

②千円ドック
（23ページ参照） 1,000円 特定健診＋心電図・眼底検査＋

視力・聴力検査＋がん検診

③ 短期人間ド
ック 2,500円または3,000円 平成25年 4 月 1 日から継続して

国民健康保険に加入している20
歳～74歳の方で、保険税の滞納
がない方

特定健診＋腹部超音波検査＋心
電図・眼底検査＋視力・聴力検
査＋がん検診など

④脳ドック
（ 2年に 1回） 2,500円または7,000円 特定健診＋心電図＋ＣＴまたは

ＭＲＩ・ＭＲＡ

※ ①は医療機関、②③④は国民健康保険グループにお申し込みください。定員になり次第締め切りま
す。
※国民健康保険に加入している方は、無料で各種がん検診も受けることができます。
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平成24年度特定健診結果の状況
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保健指導を
利用しなか
った方　　

改善 変化なし 悪化

２年連続で健診を受けた方のＢＭＩの変化
※ＢＭＩは肥満度を示すもので、25以上になると要注意

　

特
定
健
診
の
結
果
、
要
注
意
ま
た

は
要
医
療
と
な
っ
た
検
査
項
目
の

ト
ッ
プ
は
脂
質
（
63
・
１
㌫
）
で
、

次
い
で
血
圧
（
58
・
3
㌫
）
、
血
糖

値
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
58
・
１
㌫
）
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肥
満
以
外
の
6
項
目
全
て

で
異
常
が
な
か
っ
た
の
は
、
117
人
で
、

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
生
活
習
慣

改
善
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
市
の
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
が
手
紙
ま
た
は
電
話
で
、

保
健
指
導
の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

全
体
の
3
・
7
㌫
で
し
た
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
市
役
所
や
市

民
会
館
、
鷲
別
公
民
館
な
ど
で
無
料

で
行
っ
て
お
り
、
健
診
結
果
の
見
方

や
食
事
の
相
談
、
運
動
の
タ
イ
ミ
ン

グ
な
ど
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

　

保
健
指
導
を
受
け
て
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
改

善
し
た
方
は
72
・
7
㌫
、
受
け
ず
に

改
善
し
た
方
は
46
・
9
㌫
で
、
保
健

指
導
を
利
用
し
た
多
く
の
方
が
体
重

を
減
ら
す
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　

早
い
う
ち
に
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
の
大
き
な
病
気
を
防
ぐ
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
特
定

保
健
指
導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
特
定
保
健
指
導
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

◎
特
定
健
診
結
果
の
状
況

問い合わせ
国民健康保険
グループ

（☎85１７７１）

実際に特定保健指導を受けた方の例
　保健指導時に食事や運動の習慣を見直したことによって、検査
結果が改善した方や体重が減少したという方が多く見られます。

　Ａさんがアドバイスを
半年実践した結果、体重
は 3㌔㌘以上減少、それ
に伴い血圧やＨｂＡ１ｃ
も改善しました。

保健指導前 保健指導後
体重 67.8 64.5（－3.3㎏）
血圧 159/101 146/90（改善）
HbA1c 5.2 4.8（改善）

• おひたしには、たっぷりしょう
ゆをかけて食べます
• 和菓子が好きで、夜寝る前によ
く食べます

◆保健師・栄養士からのアドバイス◆
①しょうゆはかけるよりもつける
②お菓子を食べる時間を明るいうちにする

登別市の特定保健指導を
利用したＡさん
（60歳代男性）
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