
乳幼児健康相談 診査 問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）
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診　査・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4カ月児健康診査

（平成24年10月16日～11月15日生まれ）
3月21日㈭

時間は個別通知 診察、身体計測、栄養相談、育児相談 母子健康手帳、
バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成24年 5 月生まれ）

3月27日㈬
時間は個別通知 身体計測、栄養相談、育児相談、遊びの紹介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成23年 8 月生まれ）

3月13日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体計測、栄養相談、歯科相談、
育児相談、フッ素塗布（希望者800円） 母子健康手帳、

お子さんの歯
ブラシ3 歳児健康診査

（平成22年 2 月生まれ）
3月 7日㈭

時間は個別通知
診察、歯科検診、尿検査、身体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談

乳幼児健康相談（事前申込制）
（育児相談を希望する方）

3月27日㈬
10時30分～11時 発育・発達・育児・栄養などの相談 母子健康手帳
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　出産後、体力が回復するまで
の間、ヘルパーが訪問して育児
や家事などを行い、お母さんが
安心して日常生活を送れるよう
に支援します。

▼  対象　市内居住の産後間もな
い方

※協力できる親族がいる方は除く。

▼  期間　病院や診療所などで出
産した場合は退院の日から、
その他の場合は出産の日から
30日以内

※ ヘルパーの派遣は１日当たり
8時～18時の連続する 4時間
以内で10回まで。

※日曜日と祝日、年末年始を除く。

▼  内容　乳児のもく浴と育児、
食事の世話や洗濯、清掃、生
活必需品の買い物などの家事、
生活や育児に関する相談や助
言など

※ 費用は世帯の市民税などの課
税区分に応じて異なります。

▼問い合わせ　子育てグループ
 （☎85５６３４）

産後子育てママ
派遣事業を
ご利用ください

広報のぼりべつ2013年2月号19 すくすく子育て　いきいき健康


