
人が輝き　まちがときめく

仲 間 た ち Group
健康ダンスさくら会

　

『
健
康
ダ
ン
ス
さ
く
ら
会
』
は
、

新
生
町
内
会
員
の
健
康
増
進
の
た

め
に
平
成
9
年
に
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
会
員
は
近
隣
に
住
む
22

人
。
毎
週
水
曜
日
の
9
時
50
分
か

ら
11
時
50
分
ま
で
若
草
つ
ど
い
セ

ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

歌
謡
曲
や
洋
楽
に
合
わ
せ
て
ス

テ
ッ
プ
を
踏
む
『
健
康
ダ
ン
ス
』

は
、
代
表
の
上
田
義
江
さ
ん
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
。
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
に

日
本
の
音
楽
を
取
り
入
れ
、
よ
り

親
し
み
や
す
く
、
ど
の
年
代
で
も

楽
し
め
る
よ
う
に
と
考
案
し
ま
し

た
。
「
自
分
の
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
は
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち

の
た
め
に
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

健
康
ダ
ン
ス
が
そ
の
役
に
立
て
ば
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
上

田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

「
会
の
雰
囲
気
は
と
て
も
和
や

か
で
、
私
が
う
っ
か
り
振
り
付
け

を
忘
れ
た
と
き
に
は
、
周
り
の
み

ん
な
が
教
え
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

活
動
は
ダ
ン
ス
だ
け
で
は
な
く
、

健
康
教
室
や
栄
養
教
室
、
旅
行
や

地
域
の
小
学
生
と
の
交
流
な
ど
も

し
て
い
ま
す
。
心
と
体
の
健
康
に

良
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ

て
い
ま
す
」
と
、
活
動
の
楽
し
さ

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
会
13
年
目
の
横
山
光
さ
ん
は
、

「
も
と
も
と
ダ
ン
ス
が
好
き
で
し

た
し
、
張
り
合
い
が
あ
っ
て
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
少
し
く
ら
い
調

子
が
悪
い
日
も
、
こ
こ
に
き
て
笑

っ
て
踊
れ
ば
、
ま
た
元
気
に
な
れ

る
ん
で
す
よ
」
と
い
き
い
き
と
し

た
様
子
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

活
動
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
上
田
さ
ん
（
☎
86
7
8
3
0
）

ま
で
。

▲音楽に合わせて踊る皆さん

心と体の健康に良いこと
はどんどん取り入れてい
ます

◎
主
な
変
更
内
容

◆ 

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
8
を
超
え
る
巨

大
地
震
の
と
き
は
、
正
し
い
地
震

の
規
模
を
す
ぐ
に
は
把
握
で
き
な

い
た
め
、
そ
の
海
域
に
お
け
る
最

大
級
の
津
波
を
想
定
し
て
、
大
津

波
警
報
を
発
表
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
津
波
の
高
さ
を
小
さ
く
予

想
す
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

◆ 

こ
の
と
き
、
最
初
の
津
波
警
報
で

は
、
予
想
さ
れ
る
津
波
の
高
さ
を

『
巨
大
』
『
高
い
』
と
い
う
言
葉

で
発
表
し
て
非
常
事
態
で
あ
る
こ

と
を
伝
え
ま
す
。

◆ 

正
確
な
地
震
の
規
模
が
分
か
っ
た

と
き
は
予
想
さ
れ
る
津
波
の
高
さ

を
5
段
階
で
発
表
し
ま
す
。

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
が
発
生
し

た
平
成
23
年
3
月
11
日
。
気
象
庁
は
、

地
震
発
生
の
3
分
後
に
津
波
警
報
（
大

津
波
）
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
地
震
に
よ
る
津
波
は
、

約
2
万
人
に
も
及
ぶ
死
者
や
行
方
不
明

者
を
出
し
ま
し
た
。

　

被
害
の
甚
大
さ
を
踏
ま
え
、
気
象
庁

は
津
波
警
報
の
内
容
な
ど
を
検
証
し
、

津
波
警
報
な
ど
の
情
報
文
の
表
現
を
改

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
津
波
警
報
な
ど
の
運
用
開
始

は
3
月
7
日
㈭
12
時
の
予
定
で
す
。

▼ 

問
い
合
わ
せ　

室
蘭
地
方
気
象
台
防

災
業
務
課
（
☎
㉒
4
2
4
9
）

● 

３
月
７
日
㈭
か
ら
津
波
警
報
な
ど
の

発
表
が
変
わ
り
ま
す

知
っ
て
備
え
る

知
っ
て
備
え
る  

防
災
メ
モ

防
災
メ
モ
第
１
回

現在の津波警報の表現
区分 内容 予想される

津波の高さ

津波警報
（大津波）

高いところで 3ｍ程度
以上の津波が予想され
ますので、厳重に警戒
してください。

10ｍ以上
８ｍ
６ｍ
４ｍ
３ｍ

津波警報
（津波）

高いところで 2ｍ程度
の津波が予想されます
ので、警戒してくださ
い。

２ｍ

１ｍ

津波
注意報

高いところで0.5ｍ程
度の津波が予想されま
すので、注意してくだ
さい。

0.5ｍ

3 月 7 日㈭以降（予定）の津波警報の表現
区分 マグニチュード８超

巨大地震第１報の表現
予想される
津波の高さ

大津波
警報 巨大

10m超
10ｍ

（５ｍ超～10ｍ以下）
５ｍ

（３ｍ超～５ｍ以下）

津波警報 高い ３ｍ
（１ｍ超～３ｍ以下）

津波
注意報 － 1m

(20cm以上1m以下)
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