
すくすく☆親子相談のご案内

日々の育児でお悩みはありませんか？「体重は増えた？」「母乳は出ている？」「離乳食の

進め方は？」など、育児についての悩みや疑問、困りごとがある方はぜひご利用ください。

内 容

◎身体計測

◎保健師による育児・発達相談

◎助産師による母乳測定

◎管理栄養士による栄養相談

＊場 所 しんた２１ ２階多目的ホール（登別市片倉町６丁目９－１）

＊対 象 者 小学校入学前までのお子さんとその保護者

＊持 ち 物 母子健康手帳、替えおむつ、バスタオル

＊受 付 時 間 ９：４０、１０：００、１０：３０のいずれかをお選びください。

＊申し込み先 申込フォームからお申し込みください。

※申込は 2日前まで受け付けます。

※定員になり次第、締め切りますのでご了承ください。

＊開 催 日

４月９日（火） 5月１０日（金） 6月１２日（水） 7月４日（木）

8月７日（水） 9月１２日（木） 10 月９日（水） 11 月 13 日（水）

12 月 12 日（木） 1月 15 日（水） 2月 6日（木） 3月 6日（木）

予約制 令和６年度

身体計測だけの

利用も可能です

申し込み・問い合わせ

登別市健康推進グループ ☎０１４３－８５－０１００

（月～金曜日９：００～１７：３０）
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