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書籍等保管部署 

１ 
アウトドア工作 
図鑑 

植物や石、貝など自然を利用 
した工作遊び 

平成 8 年 7 月 ― 
全国子ども連

合会 
家の光協会 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２ 
あそぼ 
野外活動 

キャンプ、野山の遊び、水遊び、

雪遊びハンドブック 
昭和58年5月 ― 菅原道彦 一声社 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３ 
イラストガイド 
森を知る、 
森を楽しむ 

森林を調べたり、木を利用した

道具作りの紹介 
平成10年6月 ― 

中川重年 
鶴岡政明 

全国林業改

良普及協会 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

４ 
親子で楽しむ 
ネイチャーゲーム 

自然や環境に親しむための 
ゲーム紹介 

平成 4 年 3 月 ― 隆旗信一 善文社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

５ 
キャンプを楽しく

するゲーム集 
キャンプのときに楽しめる 
ゲーム 

昭和 64 年 ― 野間口英敏 
ベースボー

ル・マガジン
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

６ 
自然観察 
ハンドブック 

自然観察の基礎知識から観察 
対象の見つけ方、危険を防止 
するためのマナーなど応用技術

の紹介 

昭和59年4月 ― 
日本自然保護

協会 
思索社 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

７ 
自然観察 
フィールドガイド 

地形・地層、海洋・気象、土壌・

植生、草地と森の生物、水辺の

生物など自然観察ガイドブック 
平成 9 年 6 月 ― 

自然史研究ネ

ッ ト ワ ー ク

2000「みなみ

北海道」 

北海道新聞

社 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 



８ 
自然体験活動 
企画・運営 
ハンドブック 

青少年を対象とした自然体験活

動の企画・実施・評価の手順を

紹介するマニュアル 
平成13年3月 ― 

財団法人キー

プ協会 
財団法人 
キープ協会 

無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

９ 

シリーズ自然に 
チャレンジ ４ 
さあいこう川は 
ともだち 

川の観察 昭和62年4月 ― 

地学団体研究

会 「 シ リ ー

ズ・自然にチ

ャレンジ」編

集委員会 

大月書店 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１０ 

シリーズ自然に 
チャレンジ ６ 
ぼくらの洞くつ 
探検 

洞くつの観察 昭和62年6月 ― 

地学団体研究

会 「 シ リ ー

ズ・自然にチ

ャレンジ」編

集委員会 

大月書店 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

 
 

１１ 
 
 
 

シリーズ自然に 
チャレンジ ７ 
楽しい海岸 
ハイキング 

海岸の観察 昭和62年7月 ― 

地学団体研究

会 「 シ リ ー

ズ・自然にチ

ャレンジ」編

集委員会 

大月書店 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１２ 
シリーズ自然に 
チャレンジ １０ 
 

火山の観察 昭和62年9月 ― 
地学団体研究

会 
大月書店 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１３ スキー生活手帳 
スキーツーリングポイントやプ

レイスキーの楽しみ方 
昭和 53 
年 10 月 

― 
川口邦雄 
岸佳孝 

山と渓谷社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１４ 夏山ガイド○5  
道南及び夕張山地の山の概要と

観光・登山の情報ガイドブック 
平成11年 5月 ― 

梅沢俊 
菅原靖彦 

北海道新聞

社 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１５ 
ネイチャーゲーム

１ 
自然と親しむためのゲーム紹介 昭和61年8月

日本ネイチャ

ーゲーム協会 
ジ ョ セ フ ・

Ｂ・コーネル 
柏書房 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 



ネイチャーセンター 

１６ 
ネイチャーゲーム

２ 
自然と親しむためのゲーム紹介 平成 3 年 4 月

日本ネイチャ

ーゲー

ム協会 

ジ ョ セ フ ・

Ｂ・コ

ーネル

柏書房 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１７ 
ネイチャーゲーム

３ 
自然と親しむためのゲーム紹介 平成 4 年 7 月

日本ネイチャ

ーゲー

ム協会 

ジ ョ セ フ ・

Ｂ・コ

ーネル

柏書房 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１８ 冬山技術セミナー 冬山の危険性と、その安全対策 
昭和 43 年 
12 月 

― 金坂一郎 山と渓谷社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

１９ 冒険図鑑 
野外生活を楽しむために必要な

技術・知恵などをイラストで紹

介 

昭和 60 年 
6 月 20 日 

― さとうち藍 福音館書店 有 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
のぼりべつ文化交流館 
ネイチャーセンター 

２０ 
北海道アウトドア

ライフ 
全科 

ネイチャリングから野外生活、

アウトドアスポーツ全般につい

て紹介 
昭和62年7月 ― 木下法行 

北海道新聞

社 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２１ 
北海道アウトドア

ライフまるかじり 
キャンプや野外料理についての

ガイドブック 
平成 9 年 6 月 ― 

横山博之 
岩城道子 

北海道新聞

社 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２２ 北海道の海釣り 道内の海釣りガイドブック 平成 9 年 7 月 ― 北海道進軍社 
北海道進軍

社 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２３ 北海道の渓流釣り 道内の渓流釣りガイドブック 平成 2 年 7 月 ― 山谷正 千早書房 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２５ 北海道の山 道内の山のガイドブック 平成12年4月 ― 梅沢俊 山と渓谷社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 



２６ 
森はみんなの 
遊び場だ！ 

森林をフィールドとした野外活

動事例集 
平成 6 年 7 月 ― 

小川巌 
矢部藤子 

エコ・ネット

ワーク 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２７ 
山探検 
フィールドワーク 

山や渓谷紹介 昭和53年2月 ― 松本夫 
玉川大学出

版部 
無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２８ 山のアイデア手帳 
森林や野生動物との共存や山の

知識の紹介 
昭和53年8月 ― 川口邦雄 山と渓谷社 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

２９ 
山の観察と 
記録手帳 

山の観察と記録方法、ツールの

紹介 
昭和56年7月 ― 五目沢智也 山と渓谷社 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３０ 山の基礎知識手帳 登山の歴史や基礎知識 昭和54年8月 ― 牧野茂 山と渓谷社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３１ 山の計画手帳 登山のしかたや楽しみ方 昭和54年4月 ― 栗林一路 山と渓谷社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３２ 山のスケッチ手帳 
山をスケッチするときのポイン

トや技法、ツールの紹介 
昭和53年8月 ― 山里寿男 山と渓谷社 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３３ 山の生活手帳 山での生活の基礎を紹介 昭和50年8月 ― 川口邦雄 山と渓谷社 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３４ 山の道具手帳 
登山用具、自然材料を使った道

具作り、道具のリサイクル活用

の紹介 
昭和51年6月 ― 川口邦雄 山と渓谷社 無 

教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

３５ 遊雪辞典 楽しい雪の遊びを紹介 平成 7 年 2 月 ― 国土庁 国土庁 無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 



３６ 
雪と遊ぶ本 
家族で楽しむ雪中

キャンプ 
楽しいキャンプの工夫 平成4年12月 ― 雪を考える会 

社団法人 
雪センター 

無 
教育委員会 
社会教育ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
ネイチャーセンター 

 
 
 
 
 
 


