
日 時 ７月20 日（木）
10:00～11:30 受付 9:45～

場 所 登別市民会館 大会議室

申込締切 ７月１８日（火）

※託児を希望の場合は７月６日（木）まで

申込方法 右記の二次元バーコードまたは電話

対 象 保育所、幼稚園、小学校に通う児童の保護者

定 員 50 名

家庭教育学級学習会

心理学にちょこっと触れ「困りごとや不安」
を減らし、「楽しい、これでいいんだ！」を
共有する講座です。
キャリアオーナーシップやコミュニ
ケーション力が益々求められる時代の
自立を促す関わり方とその大切さ。
スマホ時代に、人と関わる喜びを
幼少期からどう体得させるか。
カウンセラーとして相談業務から感
じる課題を踏まえてお伝えします。

室蘭市在住二児の母。

全道でキャリアやメンタル
ヘルスのセミナーや相談を行う。

メディアの普及などを背景に

人との関わりに抵抗がある人が
増えていることを課題とし、

コミュニケーションや婚活支援を

行う。
マルシェ開催（親子のキャリア

支援）や外国人就職支援も行う。

【資格：キャリアコンサルタント・産業カウンセラー・コーチその他】

申 込 先 登別市教育委員会社会教育グループ
TEL 0143-88-1129

家庭教育学級で
「こんなことを聞いてみたい！」
「学んでみたい！」がありましたら

こちらへ→

☺１ 忙しくても大丈夫 聴き方のポイント
2 ヤル気と自信に！褒め方の色々

3 豊かな発想力を☆質問のコツ


