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Ｑ町内会で勉強会をし
　たいのですが、テー
　マに迷っています。

Ａそんな皆さんのため
　に『おすすめメニュ
　ー』を用意しました。

テーマ 内　　　容

備えは大丈夫ですか
『防災』

風水害や地震、津波などの対策や避難する
ときの心構え、備えておきたい非常持ち出
し品、市の取り組み状況などについてお話
しします。

あなたはだまされない
『悪質商法』

振り込め詐欺や悪質商法、携帯電話・イン
ターネットや契約トラブルについて、クイ
ズやＤＶＤで紹介します。

あなたもわたしも自分らしく
『男女共同参画』

男女共同参画の理念や必要性などを、紙芝
居などを利用してわかりやすくお話ししま
す。

児童虐待および不登校について
『虐待としつけの区分』

『虐待としつけの区分』や『虐待による子
どもへの影響』、『ひきこもり』について
資料に基づきお話しします。

健康で元気な生活を続けよう
『かろやか体操』

足腰強化の体操、脳活性化・認知症予防の
指体操、曲に合わせて楽しく体を動かすリ
ズム体操などを行います。

知らなきゃ損する
『生活習慣病』

『生活習慣病の予防方法』、『健診の受け
方』、自分に合った食事量が簡単にわかる
『手ばかり栄養法』について紹介します。

再生可能エネルギーの活用
『住宅用太陽光発電シス
テム設置補助金』

あなたも話題の太陽光発電システムを設置
しませんか？
設置にかかる補助金について紹介します。

くずし字を読む
『古文書解読のススメ』

日本史の専門家である学芸員が古文書の読
み方や面白さについてお話しします。

学芸員による
『縄文出前講座』

縄文時代の生活や精神文化について、市内
の縄文遺跡から発掘された土器や石器を用
いて考古学専門学芸員がお話しします。

地域で育む
『教育力』

子どもたちにとって最も身近な地域の力で
育む教育について、社会教育主事がお話し
します。

事業主の皆さんへ

若いチカラ若いチカラでで企業に活力を企業に活力を
　ハローワーク室蘭は、平成25年 3 月高校卒業見込み者の求人
受け付けを行っています。
　地元就職を希望する高校生の就職支援と地域の活性化のため、
新規高校卒業者の採用をご検討ください。
•学校への求人情報提供　 7月１日㈰～
•推薦開始　　　　　　　 9月 5日㈬～
•選考・内定開始　　　　 9月16日㈰～
※ 今回の求人から、求人用紙が変わります。新様式はハローワ
ークで配布します。

▼問い合わせ　ハローワーク室蘭（☎㉒ 8 6 8 9 ）

『ササママーージジャンボボ宝宝くじじ』
『2000万サマー』『220000万万ササママーー』 同日

発売

※ 今回は市役所内母子会売店と登別観光協会
でも取り扱います。

今年のサマージャンボ
宝くじは、
サマー史上最高額！
この宝くじの収益金は、市町村の

明るく住みよいまちづくりに使われます

市職員出前フリートークをご利用ください
市職員が皆さんのもとへお伺いし、市の仕事や制度を分かりやすく紹介します。
また、まちづくりや、身近な課題などについて懇談することもできます。
ぜひ、お気軽にご利用ください。

申し込み　政策推進グループ（☎85 6 5 8 6 ）

◎テーマの決定
　テーマは自由です。
※ 『おすすめメニュー』もご活
用ください。
◎実施日
　希望する日時に開催します。
※ 都合により開催できないこと
があります。
◎会場
　会場の手配や運営は、申し込
みされた方にお願いしています。
◎対象
　 5～20人程度のグループ
◎申込方法
　テーマや日時、場所などを政
策推進グループにお知らせくだ
さい。
※ 後日、担当と内容などの打ち
合わせをしていただきます。

市職員出前フリートーク　おすすめメニュー

発売期間は、 7月 9日㈪～27日㈮
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