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国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方へ
ミニドック（集団健診）を受診しませんか

▼日時 ⚑⚑月⚑⚓日㈰ ⚑⚐時～⚑⚕時

▼場所 アーニス

▼テーマ 骨を丈夫にするコツ

▼内容 骨密度測定、てんとう虫
『体力測定』、栄養補助食品コ
ーナーなど

▼問い合わせ 庶務課
（☎○⚘⚔⚒⚑⚖⚕）

◎料理教室に参加しませんか

▼日時 ⚑⚑月⚑⚘日㈮ ⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚓時

▼場所 登別厚生年金病院

▼内容 お手軽おせち料理
クルミたっぷり田作り（ゴマメ）
エビのつや煮、鴨ぞうに、サー
モン・イクラの親子なます

▼申し込み ⚑⚑月⚑⚔日㈪までに栄
養部（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

⚒⚐⚑⚑健康展を
開催します
～登別厚生年金病院～

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者を対象に、ミニドックの予
約受け付けを開始します。
公共施設で生活習慣病の検査や心電図・眼底検査、がん検診などが低料
金で受けられます。

▼場所・日時 毅鷲別公民館 ⚑⚒月⚗日㈬ ⚙時～⚑⚒時
毅労働福祉センター ⚑⚒月⚘日㈭ ⚙時～⚑⚒時
毅市民会館 ⚑⚒月⚙日㈮ ⚙時～⚑⚒時

▼対象 ⚔⚐歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者
※特定健診や後期高齢者の健康診査、短期人間ドックとの重複受診不可。

▼検査項目 身体測定、視力・聴力測定、血圧測定、尿、血液（脂質、血
糖、肝機能、腎機能、貧血、尿酸など）
心電図、眼底、便潜血、肺がん検診
【選択項目】 胃バリウム、前立腺がん
（⚕⚐歳以上の男性で、治療中でない方）

▼定員 各⚖⚐人（申込順）

▼料金 ⚒,⚐⚐⚐円（保険税（料）を滞納して
いる方は、料金が異なります）

▼申し込み ⚑⚑月⚘日㈫から⚒⚔日㈭までに、
国民健康保険グループ（☎○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）
または年金・長寿医療グループ（☎○⚘⚕⚒
⚑⚓⚗）
※ミニドックは⚒月にも実施します。

かかりつけ薬局を持ちましょう 問い合わせ 室蘭保健所（☎○⚒⚔⚙⚘⚓⚕）

患者さんは、どの病院や診療所（医院）・
歯科診療所で処方せんを受け取った場でも、
自由に薬局を選ぶことができます。
自宅の近くやいつも行く商店街の薬局など、
あなたがいつも利用する薬局が決まっている
とすれば、その薬局のことを『かかりつけ薬
局』といいます。
どこの病院・診療所（医院）・歯科診療所に
かかっても、同じ薬局で調剤を受けることが
大切です。
あなたが一番気軽に相談でき、信頼できる
薬局『かかりつけ薬局』を決めましょう。

かかりつけ薬局では…
毅あなたの薬歴（お薬の服用の記録）をつくります
毅いろいろなお医者さんから同時に処方せんが出たときなど、
お薬の飲み合わせ（相互作用）や重複がないかを確認します

毅大衆薬との飲み合わせも確認します
毅薬についてわかりやすく説明します
毅休日や夜間など、いざという時に相談できます

『おくすり手帳』を持ちましょう

受診には、特定健診・
後期高齢健康診査の受
診券が必要です

受診券は⚕月にそれぞ
れの医療制度の加入者
に送付しています。

料理教室に
参加しませんか
～登別厚生年金病院～

おくすり手帳には、自分の飲んでいる薬等が記録され、薬の
重複や飲み合わせによる副作用を未然に防止することができま
す。また、ふだん持ち歩くことで、自分の使っている薬を正確
に伝えることができます。


