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早期発見のため、毎年検診を受
けましょう。

▼場所・日時
毅鷲別公民館 ⚑⚐月⚑⚗日㈪・⚒⚑日㈮
毅しんた⚒⚑ ⚑⚐月⚒⚔日㈪・⚒⚕日㈫
※時間はいずれも⚘時⚓⚐分～⚑⚒時。
※詳しい時間は個別に通知します。

▼対象 市内居住の⚔⚐歳以上の方

▼内容・定員・料金
毅胃がん検診：バリウム検査（各
⚔⚕人・⚒,⚙⚐⚐円）

毅大腸がん検診：便潜血検査（各
⚕⚐人・⚑,⚑⚐⚐円）
※応募者多数の場合は抽選します。
※登別市国民健康保険や後期高齢
者医療制度加入者、生活保護世
帯、市民税非課税世帯は無料。

▼申込方法 次の必要事項を記入
の上、はがきやファクス、Ｅメ
ールにより、⚙月⚑⚖日㈮までに
健康推進グループ（〒⚐⚕⚙－⚐⚐⚑⚖
片倉町⚖丁目⚙－⚑、思○⚘⚕⚐⚑
⚑⚑、Eメール：shinta⚒⚑@city.
noboribetsu.lg.jp）に申し込み
ください
【必要事項：⚑人につき⚑枚】
⚑．希望する検診名
⚒．氏名（ふりがな）、生年月日
⚓．住所、電話番号
⚔．希望する受診会場と受診日
⚕．健康保険の種類
※抽選の結果は、検診の⚑⚐日前ま
でに通知します。

▼問い合わせ 健康推進グループ
（しんた⚒⚑内・☎○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）

▼日時 ⚙月⚑⚖日㈮ ⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚓時

▼場所 登別厚生年金病院

▼内容 秋のサッパリヘルシーメ
ニュー（牛肉のしゃぶしゃぶ、
サラダ、果物）

▼申し込み ⚙月⚑⚒日㈪の⚑⚒時
までに栄養部（☎○⚘⚐⚓⚒⚕⚕）

▼日時 ⚙月⚓⚐日㈮ ⚑⚐時～⚑⚕時

▼場所 オークラスパランド（白
老町）

▼対象 市内居住の⚖⚐歳以上の方

▼定員 ⚔⚐人（申込順）

▼参加料 ⚑,⚕⚐⚐円
※詳しくはお問い合わせください。

▼申し込み ⚙月⚕日㈪～⚑⚒日㈪
に庶務課（☎○⚘⚔⚒⚑⚖⚕）

▼日時 ⚙月⚙日㈮ ⚑⚘時⚓⚐分

▼場所 室蘭・登別保健センター
（室蘭市東町）

▼内容 震災から学ぶ～災害時の
医療～

▼講師 下舘勇樹さん（市立室蘭
しも だて ゆう き

総合病院麻酔科部長）、三上敦大
み かみ あつ ひろ

さん（市立室蘭総合病院精神科
科長）、草場鉄周さん（本輪西フ

くさ ば てっしゅう

ァミリークリニック所長）、赤木
あか ぎ

裕之さん（室蘭市消防本部主幹）
ひろ ゆき

※当日直接会場へお越しください。

▼問い合わせ 室蘭市医師会
（☎○⚔⚕⚔⚓⚙⚓）

健診を受けて、健康管理に役立
てましょう。

▼日時 ⚑⚑月⚑日㈫・⚗日㈪ ⚑⚓
時⚓⚐分～

▼場所 しんた⚒⚑

▼対象 市内居住の⚑⚙～⚓⚙歳の女性
※平成⚒⚔年⚓月⚓⚑日までに⚔⚐歳に
なる方は対象外です。

▼内容 身体計測、血圧測定、尿
検査、血液検査（貧血・脂質・
血糖値）

▼定員 各⚖⚐人（抽選）

▼料金 ⚑,⚕⚐⚐円（登別市国民健康
保険加入者は無料）
※約7,000円の健診ですが、市の
助成でこの料金になります。

▼申込方法 次の必要事項を記入
の上、はがきやファクス、Ｅメ
ールにより、⚑⚐月⚗日㈮までに
健康推進グループ（〒⚐⚕⚙－⚐⚐⚑⚖
片倉町⚖丁目⚙－⚑、思○⚘⚕⚐⚑
⚑⚑、Eメール：shinta⚒⚑@city.
noboribetsu.lg.jp）に申し込み
ください
【必要事項：⚑人につき⚑枚】
⚑．氏名（ふりがな）、生年月日
⚒．住所、電話番号
⚓．希望する受診日
⚔．健康保険の種類
⚕．託児希望の方は、子どもの名
前と年齢
※抽選の結果は、健診の⚒週間前
までに通知します。

▼問い合わせ 健康推進グループ
（しんた⚒⚑内・☎○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）

女性のための健康診査
を受けませんか

胃がん・大腸がん検診
を受けませんか

料理教室に
参加しませんか

～登別厚生年金病院～

ホップ・ステップ・ジャ
ンプに参加しませんか

～登別厚生年金病院～

『救急の日』市民健康
教室を開催します
～室蘭市医師会～

子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポンをお持ちの方へ
けい

無料クーポン券による検診の申込期限は、⚑⚐月⚓⚑日㈪です。
まだ利用していない方は、早めに申し込みましょう。
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