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太陽の下、涼味を楽しむ
⚗月⚖日㈬、登別子育て支援センターで
『流しそうめん』が行われました。
参加した子どもたちは、降り注ぐ太陽の
下、流れてくるそうめんを、箸やフォー
クで上手にすくい、夏の涼味を味わって
いました。
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サイレン吹鳴訓訓練訓練を
実施します
⚘月⚒⚑日㈰ ⚙時⚒⚐分～
カルルス町や上登別町、登別温泉町の地区は、
⚑⚒時に実施します

訓練開始の30分前からサイレン遠隔吹鳴装置で、
訓練の実施をお知らせします

訓練の内容
『『大津波警報』が発表されたときの『サイレン』を鳴らし『大津波警報』が発表されたときの『サイレン』を鳴らし、、

その後、避難を促す『音声』を放送しますその後、避難を促す『音声』を放送します。。

①サイレン
・・⚓秒鳴らして⚒秒休み、これを⚖回繰り返す・・

②音 声
訓練、訓練、大津波警報が発表されました。高台へ避難してください。
訓練、訓練、大津波警報が発表されました。高台へ避難してください。

これを⚒回繰り返します

サイレンや音声をご確認ください
⚓月⚑⚑日の大津波警報発表時、市は避難指示のサイレンを吹鳴しましたが、
「音声が聞き取れなかった」、「サイレンの種類が分からなかった」など
多くの意見が寄せられました。

今回の『サイレン吹鳴訓練』は、大津波警報のときのサイレンや音声を市民の皆さんに知
っていただくとともに、どのように聞こえるか、聞き取りにくい場所が無いかを検証するた
めに実施するものです。 ※どのように聞こえるかなどの検証は、町内会等にお願いしています。

問い合わせ 総務グループ（☎○⚘⚕⚑⚑⚓⚐）
消防本部総務グループ（☎○⚘⚕⚙⚖⚑⚑）



平成⚒⚔年度採用
登別市職員を募集します

問い合わせ
人事・行政管理グループ（☎○⚘⚕⚑⚑⚓⚒）

採用予定
人 数受験資格試験

区分
職 種
区 分

⚑人程度
大学院修士課程を修了または修了
見込みで、昭和⚔⚙年⚔月⚒日～昭
和⚕⚖年⚔月⚑日生まれの方

大学院
修了程度事 務

【事務】
⚑⚑人程度

【技術】
⚑人程度

大学を卒業または卒業見込みで、
昭和⚕⚖年⚔月⚒日以降生まれの方

大学卒
業程度

事 務
及び
技 術
（土木）

短大または同程度の専門学校を卒
業または卒業見込みで、昭和⚖⚑年
⚔月⚒日以降生まれの方

短大卒
業程度

高校を卒業または卒業見込みで、
昭和⚖⚓年⚔月⚒日以降生まれの方

高校卒
業程度

⚑人程度
保育士資格を有しているまたは平
成⚒⚓年度中に取得見込みで、昭和
⚖⚑年⚔月⚒日以降生まれの方

短大卒
業程度保育士

⚑人程度

大学を卒業し、社会福祉士資格を
有している、昭和⚕⚖年⚔月⚒日以
降生まれの方

大学卒
業程度

社 会
福祉士

短大または同程度の専門学校を卒
業し、社会福祉士資格を有してい
る、昭和⚖⚑年⚔月⚒日以降生まれ
の方

短大卒
業程度

高校を卒業し、社会福祉士資格を
有している、昭和⚖⚓年⚔月⚒日以
降生まれの方

高校卒
業程度

⚔人程度

大学を卒業または卒業見込みで、
昭和⚖⚐年⚔月⚒日以降生まれの方

大学卒
業程度

消 防

短大または同程度の専門学校を卒
業または卒業見込みで、昭和⚖⚐年
⚔月⚒日以降生まれの方

短大卒
業程度

高校を卒業または卒業見込みで、
昭和⚖⚐年⚔月⚒日以降生まれの方

高校卒
業程度

【身体条件】両目とも裸眼視力が⚑.⚐以上
または裸眼視力が⚐.⚕以上で矯正視力が⚑.⚐
以上、色覚および聴力が正常な方

【試験】
■第⚑次試験（教養、作文、適性検査など）
毅日時 ⚙月⚑⚘日㈰ ⚑⚐時（⚙時⚓⚐分集合）
毅場所 市民会館
■第⚒次試験（面接、健康診断書審査など）
毅時期 ⚑⚐月中旬（日時は合格者に通知）
■第⚓次試験（集団討論）
毅時期 ⚑⚑月上旬（日時は合格者に通知）

【申込方法】
人事・行政管理グループ（市役所⚓階）と
各支所備え付けまたは市ホームページ（ht
tp://www.city.noboribetsu.lg.jp）掲載の
受験申込書に必要事項を記入の上、⚘月⚑⚙
日㈮までに人事・行政管理グループに持参
または郵送（〒⚐⚕⚙-⚘⚗⚐⚑・中央町⚖丁目
⚑⚑）してください
※受け付けは土・日曜日を除く⚙時～⚑⚗時
⚓⚐分です。
※受験申込書を郵送で請求する場合は、
⚑⚔⚐円分の切手を貼った返信用封筒（角
形⚒号）を同封してください。
※受験申込書を郵送で提出する場合は、
⚓⚘⚐円分の切手を張った返信用封筒（長
形⚓号）を同封してください。
※市は、『障害者の雇用の促進等に関する
法律』の趣旨を踏まえ、障がい者の雇用
の促進に努めています。
受験できる方は、活字印刷文による出題
に対応できる方で、介助なしで職務の遂
行が可能な方とします。
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球
温
暖
化
や
森
林
伐
採
な
ど
の
環
境
問

題
が
多
く
取
り
ざ
た
さ
れ
ỏ
一
人
一
人

の
環
境
問
題
へ
の
関
心
が
高
ま
り
ỏ
エ

コ
カ
ồ
や
エ
コ
バ
ỽ
グ
ỏ
マ
イ
箸
の
利
用
な
ど
ỏ

誰
で
も
生
活
の
中
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
環

境
保
護
活
動
が
浸
透
し
て
き
ま
し
た
Ố
そ
の
反
面
ỏ

不
法
投
棄
や
野
焼
き
な
ど
の
自
己
中
心
的
な
考
え

に
よ
る
環
境
汚
染
は
未
だ
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
Ố

今
号
で
は
ỏ
不
法
投
棄
の
現

状
や
ỏ
登
別
市
の
美
し
い
自
然

環
境
を
保
護
し
て
い
く
た
め
ỏ

市
民
の
皆
さ
ん
に
改
め
て
知
ỳ

て
い
た
だ
き
た
い
制
度
や
ル
ồ

ル
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

地

一人一人の心一人一人の心でで

守る、環守る、環境境
問い合わせ 環境対策グループ（クリンクルセンター内問い合わせ 環境対策グループ（クリンクルセンター内・・緯緯○○⚘⚘⚕⚕⚒⚙⚕⚘⚒⚙⚕⚘））

不
法
投
棄
は
ỏ
国
や
自
治
体
が
定
め
た

ル
ồ
ル
に
従
わ
ず
ỏ
河
川
や
山
林
な
ど
の

公
用
地
や
私
有
地
に
ご
み
を
捨
て
る
行
為

の
こ
と
で
す
Ố

不
法
投
棄
は
ỏ
土
地
の
所
有
者
に
迷
惑

を
掛
け
る
だ
け
で
は
な
く
ỏ
景
観
を
損
ね

た
り
ỏ
有
害
物
質
の
発
生
に
よ
り
環
境
が

破
壊
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
ỏ
地
域
全
体
に

さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
Ố

市
内
で
は
ỏ
平
成

年
度
か
ら
毎
年

20

50

件
以
上
の
不
法
投
棄
を
確
認
し
て
い
ま
す
Ố

市
は
ỏ
不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
ỏ
各
団

体
と
連
携
し
た
街
頭
啓
発
や
巡
回
パ
ト
ロ

ồ
ル
ỏ
警
告
看
板
の
設
置
な
ど
に
努
め
て

い
ま
す
Ố

⚖
月
⚓
日
に
は
ỏ
西
胆
振
⚖
市
町
と
郵

便
事
業
㈱
ỏ
北
海
道
電
力
㈱
室
蘭
支
店
ỏ

室
蘭
ハ
イ
ヤ
ồ
協
同
組
合
で
ứ
廃
棄
物
の

不
法
投
棄
の
情
報
提
供
に
関
す
る
覚
書
Ừ

を
締
結
Ố
不
法
投
棄
撲
滅
に
向
け
た
西
胆

振
広
域
の
連
携
を
よ
り
強
固
に
し
ま
し
た
Ố

広
域
に
よ
る
監
視
体
制
の
強
化
と
情
報

提
供
体
制
の
構
築
に
よ
る
早
期
発
見
や
早

期
対
応
を
図
る
こ
と
で
ỏ
今
後
も
独
自
の

対
策
を
取
る
こ
と
は
も
と
よ
り
ỏ
広
域
的

な
監
視
体
制
も
強
化
し
な
が
ら
不
法
投
棄

撲
滅
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
Ố

⚗
月

日
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の

24

完
全
移
行
に
伴
い
ỏ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

に
対
応
し
な
い
テ
レ
ビ
の
不
法
投
棄
が
増

加
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
ỏ
市
は
ỏ
監
視

の
強
化
を
図
ỳ
て
い
ま
す
Ố

平
成

年
度
に
は
ỏ
過
去
⚕
年
間
で
最

22

高
の

台
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の
不
法
投

⚖⚙

棄
を
確
認
し
て
い
ま
す
Ố

不
要
に
な
ỳ
た
テ
レ
ビ
は
不
法
投
棄
せ

ず
ỏ
定
め
ら
れ
た
方
法
で
処
理
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

΍
Ί
ͯ
く
だ
さ
い不

法
投
棄
は
犯
罪
で
す

市
の
取
り
組
み

増
加
す
る

テ
レ
ビ
の
不
法
投
棄

市
内
の
不
法
投
棄

平
成

年
度

件

⚒⚐

⚕⚐

平
成

年
度

件

⚒⚑

⚖⚓

平
成

年
度

件

⚒⚒

⚕⚘

主
な
取
り
組
み

毅
登
別
市
連
合
町
内
会
ỏ
登
別
市
衛

生
団
体
連
合
会
ỏ
室
蘭
警
察
署
な

ど
と
連
携
し
た
街
頭
啓
発
や
巡
回

パ
ト
ロ
ồ
ル

毅
清
掃
指
導
員
の
巡
回
パ
ト
ロ
ồ
ル

毅
不
法
投
棄
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
場

所
へ
の
進
入
路
の
バ
リ
ケ
ồ
ド
や

柵
ỏ
警
告
看
板
の
設
置

毅
啓
発
看
板
や
の
ぼ
り
の
設
置

ҰਓҰਓͷ৺Ͱ
कΔɺڥ؀
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不
法
投
棄
を
し
た
人
の
特
徴
や
車
両
の

ナ
ン
バ
ồ
ỏ
発
見
場
所
ỏ
不
法
投
棄
さ
れ

て
い
る
ご
み
の
種
類
な
ど
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
Ố

※
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
は
現
状
の
ま
ま

に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
Ố

▼
連
絡
先

番
ま
た
は
最
寄
り
の
交
番
ỏ

110

ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ồ
ớ
⚙
時
Ỗ

時
ỏ

17

土
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
を
除
く
Ờ

自
分
が
所
有
す
る
土
地
や
建
物
に
廃
棄

物
が
捨
て
ら
れ
た
と
き
は
ỏ
そ
の
所
有
者

や
管
理
者
が
自
ら
の
責
任
で
処
理
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
Ố
み
だ
り
に
人
が
立
ち

入
れ
な
い
よ
う
に
囲
い
を
設
け
る
な
ど
ỏ

土
地
や
建
物
の
管
理
に
は
十
分
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
Ố

不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら▲カルルス町で発見した家電の不法

投棄

土
地
や
建
物
の
所
有
者

ま
た
は
管
理
者
の
方
へ

ݶ
Γ
͋
Δ
資
源
を
क
Δ
ͨ
Ί
ʹ

資
源
回
収
団
体
奨
励
金
支
給
制
度

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
は
ỏ
ご
み
の
排
出
抑
制
を
図
り
ỏ
ご

み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る

た
め
ỏ
ứ
資
源
回
収
団
体
奨
励
金
支
給
制

度
Ừ
を
設
け
て
い
ま
す
Ố

こ
の
制
度
は
ỏ
古
紙
な
ど
の
資
源
を
回

収
業
者
に
引
き
渡
す
な
ど
ỏ
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
を
実
施
す
る
団
体
に
ỏ
助
成
金
を
交

付
す
る
も
の
で
す
Ố

大
切
な
資
源
を
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し

ま
わ
ず
ỏ
回
収
に
協
力
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

を
進
め
ま
し
Ỷ
う
Ố

▼
対
象

繊
維
類
ỏ
紙
類
ớ
新
聞
ỏ
雑
誌
ỏ

ダ
ン
ボ
ồ
ル
ỏ
紙
パ
ỽ
ク
Ờ
ỏ
び
ん
類

ớ
一
升
び
ん
ỏ
ビ
ồ
ル
び
ん
Ờ
ỏ
金
属

類
▼
助
成
金

⚑
ἅ
ₓ
に
つ
き
⚓
円

վ
Ί
ͯ
஌
ỳ
ͯ
΄
͠
い

ご
み
の
自
己
搬
入
の
ル
ồ
ル

引
越
し
な
ど
で
家
庭
か
ら
一
時
的
に
出

る
多
量
の
ご
み
や
ỏ
事
業
所
か
ら
出
た
ご

み
は
ỏ
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ồ
に
持
ち
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố
た
だ
し
次
の
ル
ồ

ル
を
守
ỳ
て
利
用
く
だ
さ
い
Ố

※
ル
ồ
ル
が
守
ら
れ
な
い
と
き
は
ỏ
ご
み

の
受
け
入
れ
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
Ố

毅
市
内
で
発
生
し
た
ご
み
の
み
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
ớ
身
分
証
明
書
な
ど
で
居
住

地
を
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ờ

毅
建
築
廃
材
ỏ
危
険
物
な
ど
市
が
処
理
し

な
い
も
の
や
産
業
廃
棄
物
は
持
ち
込
む

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

毅
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
ỏ
袋
に
入
る
大

き
さ
の
ご
み
は
ỏ
透
明
ま
た
は
半
透
明

の
中
身
の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
お
持
ち

く
だ
さ
い

※
ダ
ン
ボ
ồ
ル
な
ど
に
入
れ
て
持
ち
込
む

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
Ố

毅
木
や
枝
は
ỏ
長
さ

₉
ἇ
ỏ
太
さ

₉

140

10

ἇ
以
内
の
も
の
を
ỏ
重
さ

ἅ
ₓ
以
下

10

で
一
束
に
し
ỏ
ひ
も
で
縛
ỳ
て
お
持
ち

く
だ
さ
い

▼
受
入
時
間

毎
日
⚙
時
Ỗ

時
16

▼
料
金

ἅ
ₓ
ま
で

円
ớ

ἅ
を
超

100

500

100

え
る
と
ỏ

ἅ
ₓ
毎
に

円
を
加
算
Ờ

10

50

※
土
・
日
曜
日
は
特
に
混
み
合
い
ま
す
の

で
ỏ
時
間
に
余
裕
を
持
ỳ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
Ố

環
境
家
計
簿
は
ỏ
電
気
や
水
道
な
ど
の

領
収
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
使
用
量
を
記

入
し
て
計
算
す
る
と
ỏ
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
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す
Ố

書
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え
た
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境
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ỏ
ク
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ク
ル
セ
ン
タ
ồ
や
ứ
登
別
消
費
生
活
展
Ừ

の
会
場
に
お
持
ち
い
た
だ
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と
ỏ
二
酸
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素
の
量
を
計
算
し
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ỏ
印
刷
し
た
も
の

を
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渡
し
し
ま
す
Ố

環
境
家
計
簿
を
活
用
し
て
二
酸
化
炭
素

の
排
出
量
を
減
ら
し
ỏ
環
境
に
優

し
い
生
活
を
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

▼
配
布
場
所

市
役
所
ỏ
各
支
所
ỏ

月
に
開
催
の
ứ
登
別
消
費
生

10活
展
Ừ
の
会
場

※
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ớhttp://ww

w
.city.noboribetsu.lg.jp

Ờ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
Ố

皆
さ
ん
が
考
え
る
環
境
問
題
を

ポ
ス
タ
ồ
に
し
て
訴
え
て
み
ま
せ

ん
か
Ố

優
秀
作
品
は
ỏ
市
内
の
大
型
店

に
展
示
し
ỏ
表
彰
状
と
賞
品
を
贈

呈
し
ま
す
Ố
夏
休
み
を
利
用
し
て

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
下
さ
い
Ố

▼
対
象

市
内
の
小
中
学
生

▼
提
出
方
法

通
学
し
て
い
る
学

校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

環
境
家
計
簿
を

つ
け
ま
し
Ỷ
う

Έませんかͯ͑ߟについͯڥ؀
環
境
ポ
ス
タ
ồ
を

募
集
し
て
い
ま
す
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⚔⚐歳以上の国民健康保険に加入している皆さんへ
毎年⚑回、特定健診を受けましょう

生活習慣病の予防と早期発見を目的にした特定健診は、今年度から
ミニドック（集団健診）も加え、受診環境をより充実させました。ま
た、国が定めた検査項目よりも詳しい検査を追加していますが、無料
または低料金で受診することができます。
年⚑回は健診を受診して、自覚症状には現れない体の中の状態を確
認しましょう。

特定健診の種類
短期人間ドック（日帰り）ミニドック（集団健診）特定健診健診名

特定健診の内容＋心電図、眼底検査、
腹部超音波検査、視力・聴力検査など
※胃・肺・大腸・前立腺のがん検診を同時
に受けることができます。（一部の実施
機関では乳がん・子宮頸がんも実施）

特定健診の内容＋心電図、眼底検
査、視力・聴力検査
※胃・肺・大腸・前立腺のがん検診を
同時に受けることができます。

高血圧、糖尿病、脂質異常、
腎・肝機能の検査
※医療機関によって、がん検診
の同時予約もできます。

内 容

⚒,⚕⚐⚐円〜⚓,⚐⚐⚐円
※保険税滞納者は対象外。

⚒,⚐⚐⚐円
※保険税滞納者は別料金。無料検査料

※特定健診・ミニドック・短期人間ドックの受診には、特定健診受診券が必要です。
※詳しくは、受診券に同封のパンフレットをご覧ください。

対象
⚔⚐歳以上で登別市国民健康保険に加入している方
※医療機関で定期的に検査を受けている方も対象です。
※職場などの健診は特定健診とみなされますので、受診
した方は検査結果の情報提供にご協力ください。

▲対象者にはこの封筒で特定健診受診券
を送付しています

健診を受診した方の体験から
平成⚒⚑・⚒⚒年度の特定健診などを受診して、平成⚒⚒年度に保健指導で面接をさせていただいた方の体験談を紹
介します。

毎日の体重測定と間食を控えて、体重・血圧・血糖値が改善！（Aさん ⚖⚐代 男性）
Ａさんは、健診前から食事にはある程度気を
付け、ウオーキングなどの運動も心掛けていま
したが、平成21年度の健診結果を受けてから、
さらに次のことに取り組みました。
①毎日体重測定をして、増えていたら前日の生
活を振り返る
②夕食以降の間食は控えるように徹底
これらの取り組みで、食事量は減らさず、⚓

㌔㌘の体重減少と検査数値の改善につながりま
した。

H⚒⚒年度健診H⚒⚑年度健診
⚖⚔.⚕㌔㌘⚖⚗.⚘㌔㌘体 重
⚑⚔⚖／⚙⚐⚑⚕⚙／⚑⚐⚑血 圧

⚔.⚘⚕.⚒血糖値
（HbA⚑c）

●改善ポイント●
①体重が⚓㌔㌘減
②かなり高かった血圧が改善
③糖尿病要注意域から正常値（⚕.⚑以下）に下がる
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食事量は減らさずに間食を控えて体重も検査結果も改善！（Bさん ⚖⚐代 女性）
Bさんは、平成⚒⚑年度の健診結果を受けてか
ら次のことに取り組みました。
①⚑日⚓食をしっかり食べ、夕食以降の間食を
止める
②朝と晩に体重測定をしてカレンダーに記録し、
増えていたら原因を振り返る
③菓子類は量を決めて器に入れて食べる
④野菜たっぷりのスープを食べるなど、野菜の
摂取量を多くする
その結果、食事量は無理に減らすことなく、
体重・血圧・コレステロール・血糖値が改善し
ました。

H⚒⚒年度健診H⚒⚑年度健診
⚕⚕.⚐㌔㌘⚕⚙.⚐㌔㌘体 重
⚑⚑⚖／⚗⚑⚑⚓⚐／⚘⚘血 圧

⚑⚔⚑⚑⚗⚒コレステロール
（LDL）

⚔.⚙⚕.⚒血糖値（HbA⚑c）
●改善ポイント●
①体重が⚔㌔㌘減
②血圧が要注意域から正常値まで下がる
③ＬＤＬ（悪玉コレステロール）がかなり下がる
④糖尿病要注意域から正常値（⚕.⚑以下）に下がる

夕食以降の間食を控えて、体重・体脂肪率が大幅減！（Cさん ⚖⚐代 男性）
Ｃさんは、保健指導の初回面接から、夕食以
降の菓子類の間食を控え、コーヒーに入れる砂
糖を、⚑日当たり小さじ⚙杯から⚑杯に減らす
ことで約⚗㌔㌘の減量に成功しました。
食事の量は大きく変えず、運動を継続して行
っているとのことで、今年度の健診結果を楽し
みにしています。

H⚒⚓年⚑月
（半年後の面接）

H⚒⚒年⚗月
（初回面接）

⚖⚗.⚐㌔㌘⚗⚔.⚔㌔㌘体 重
⚒⚔.⚙⚒⚗.⚐体脂肪率

●改善ポイント●
①体重が⚗㌔㌘減
②体脂肪率が⚒㌫減

就寝前の間食をやめることで、体重・血糖値が改善！（Dさん ⚖⚐代 男性）
Dさんは、保健指導の初回面接後に、糖尿病
予備軍として医療機関を受診し、それ以降、次
のことに取り組みました。
①夕食後や就寝前に菓子類を食べる習慣を止め
る
②毎日体重測定をして記録をする
③冬場も雪かきをするなど体を動かす習慣を付
ける
その結果、大幅に
体重が減り血糖値も
改善に至っています。

H⚒⚓年⚓月
（半年後の面接）

H⚒⚒年⚙月
（初回面接）

⚖⚖.⚐㌔㌘⚗⚒.⚒㌔㌘体 重
⚒⚑.⚗⚒⚘.⚖体脂肪率
⚑⚑⚑

（⚑月受診結果）⚑⚒⚒空腹時血糖値

⚕.⚒
（⚑月受診結果）⚖.⚐血糖値（HbA⚑c）

●改善ポイント●
①体重が⚖㌔㌘減
②体脂肪率が大幅減
③糖尿病域に近い値から正常値近くにまで下がる

このような成功体験をした皆さんに共通していることは、
毅夕食以降の間食を控える
毅体重を毎日測定し、生活を振り返る
毅野菜の量を増やす
毅できる範囲で運動習慣を付ける
毅⚑日⚓回食事をし、食事量を極端に減らさない
ということでした。
健診を受けた結果や栄養などについて、保健師と管理栄養士がご相談を
お受けしますので、お気軽にご相談ください。

問い合わせ 国民健康保険グループ（緯○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）
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問い合わせ
建築住宅グループ（緯○⚘⚕⚔⚓⚙⚙）公営住宅入居者募集

家賃面積広さ・階数住宅番号募集区分所在地団地名

⚑⚘,⚒⚐⚐～⚓⚕,⚘⚐⚐円⚕⚘.⚕㎡

⚒LDK・⚑階B-⚑⚑～⚑⚓

一般世帯栄 町
⚑丁目

であえ
ーる
はまな
す

道
営
住
宅

⚒LDK・⚒階B-⚒⚑～⚒⚓
⚒LDK・⚓階B-⚓⚑～⚓⚓
⚒LDK・⚔階B-⚔⚑～⚔⚓

⚒⚒,⚓⚐⚐～⚔⚓,⚙⚐⚐円⚗⚑.⚗㎡

⚓LDK・⚑階B-⚑⚔
⚓LDK・⚒階B-⚒⚔
⚓LDK・⚓階B-⚓⚔
⚓LDK・⚔階B-⚔⚔

⚓,⚕⚐⚐～⚗,⚐⚐⚐円⚓⚓.⚗㎡⚒DK・平屋
(風呂無し)

⚙-⚔一般世帯片倉町
⚕丁目幌別西

市
営
住
宅

⚔,⚓⚐⚐～⚘,⚕⚐⚐円⚓⚕.⚑㎡⚒⚑-⚒

⚑⚗,⚕⚐⚐～⚓⚔,⚕⚐⚐円⚖⚖.⚐㎡⚓LDK・⚒階⚑-⚑⚒⚓一般世帯柏木町
⚔丁目柏 葉

⚒⚕,⚗⚐⚐～⚕⚐,⚔⚐⚐円⚗⚙.⚐㎡⚓LDK・⚕階⚖-⚖⚕⚑一般世帯桜木町
⚔丁目桜 木

⚑⚓,⚙⚐⚐～⚒⚗,⚔⚐⚐円⚕⚗.⚖㎡⚓DK・⚑階⚖-⚖⚑⚓高齢身障
単身柏木町

⚑丁目柏 木
⚑⚕,⚗⚐⚐～⚓⚐,⚘⚐⚐円⚖⚓.⚖㎡⚓DK・⚓階⚑⚐-⚑⚐⚓⚖一般世帯
⚑⚑,⚑⚐⚐～⚒⚑,⚕⚐⚐円⚔⚙.⚑㎡⚓DK・⚓階⚗⚓R-⚓⚐⚓単身

幌別町
⚘丁目幌別東

⚑⚓,⚓⚐⚐～⚒⚖,⚑⚐⚐円

⚕⚖.⚕㎡

⚓DK・⚒階⚗⚕R⚑-⚒⚐⚔
高齢・
身障単身
高齢・
身障世帯 ⚑⚓,⚕⚐⚐～⚒⚖,⚕⚐⚐円

⚓DK・⚑階⚗⚕R⚖-⚑⚐⚒

⚓DK・⚒階⚗⚕R⚖-⚒⚐⚑

⚒⚑,⚙⚐⚐～⚔⚓,⚑⚐⚐円⚖⚓.⚕㎡⚒DK・⚔階⚑-⚔⚐⚒一般世帯幌別町
⚘丁目

幌別東
⚑号棟

⚔,⚕⚐⚐～⚘,⚙⚐⚐円⚓⚙.⚑㎡⚒DK・平屋
(風呂無し)⚕-⚑一般世帯

単身
中登別
町紅葉谷

⚑⚗,⚐⚐⚐～⚓⚓,⚕⚐⚐円⚖⚖.⚓㎡⚓LDK・⚑階⚑-⚒一般世帯登 別
温泉町見 晴

【申込方法】
⚘月⚕日㈮から（平日のみ）建築住宅グループと各支所で配
布する『入居申込書』に必要事項を記入し、⚘月⚙日㈫～⚑⚕
日㈪の⚙時～⚑⚗時⚓⚐分に建築住宅グループに提出ください。
【抽選日時・場所】
⚘月⚒⚓日㈫⚑⚐時・市民会館大会議室
【鍵渡し日時・場所】
⚑⚐月⚓日㈪⚙時～⚑⚖時⚓⚐分・建築住宅グループ

既存の道営住宅は、東日本大震災の被災者に提供するため、当分
の間募集を控えていますので、ご理解をお願いします

【申込資格】
①家族で入居する方
※婚約中の方を含む。
②持ち家のない方
③現在、公営住宅に入居し
ていない方
④収入が基準の範囲内で、
それを証明できる方
⑤市税などに滞納がない方
※市営住宅のみ。
⑥入居者や同居者が『暴力
団員による不当な行為の
防止等に関する法律』第
⚒条第⚖号に規定する暴
力団員でない方

収入基準
収入月額区 分

⚒⚑⚔,⚐⚐⚐円
以下

入居者や同居者に障
がいがある方
入居者が⚖⚐歳以上で
同居者も⚖⚐歳以上ま
たは⚑⚘歳未満の方
未就学児のいる世帯

⚑⚕⚘,⚐⚐⚐円
以下上記以外の方

※収入月額は、世帯全員の所得
の合計と各控除により計算し
ます。詳しくは、お問い合わ
せください。

毅世帯区分は、募集案内書でご確認ください
毅入居を希望する住宅番号で申し込みください
※複数の申し込みはできません。
毅希望者が募集戸数を超えたときは、住宅番号ご
とに公開で抽選します

※必ずしも抽選会に参加する必要はありません。
毅団地内や住宅内で、犬や猫などは飼えません
毅入居資格審査は、当選した方のみに行います。
このとき、入居要件を満たさなかった方の当選
は無効となります



医療費助成制度のお知らせ
問い合わせ
年金・長寿医療グループ（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚗）

市は、次の要件に該当する方に医療費の助成を行
っていますので、該当する方は、年金・長寿医療
グループまたは各支所で申請し、受給者証の交付
を受けてください。なお、すでに受給者証の交付
を受けている方は申請の必要はありません。

重度心身障害者医療費助成制度
【助成要件】次の全ての要件を満たす方
①市内に住民登録があり健康保険に加入している方
②次のいずれかの障がいのある方
●身体障害者手帳の交付を受けており、身体障害者障害程度等
級表⚑級、⚒級または⚓級の内部障害（心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫、肝臓の機能の障害のみ）に該当する方

●知的障がいがあり、Ａ判定の療育手帳の交付を受けている方
またはＩＱが⚕⚐以下と判定（診断）された方

●精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障害等級の⚑
級に該当する方
③主たる生計維持者の所得が制限額以内である方
※⚖⚕歳以上の方は、一部の知的障がいのある方を除き、後期高
齢者医療制度への加入が条件です。
【負担内容】
●一般世帯 ⚑割負担（月額上限：通院⚑万⚒,⚐⚐⚐円、入院⚔

万⚔,⚔⚐⚐円）
●⚓歳未満か住民税非課税世帯 初診時に一部負担金（医科
⚕⚘⚐円、歯科⚕⚑⚐円、柔道整復・鍼灸⚒⚗⚐円）
※精神障がい者は入院を除く医療費のみ助成。
【手続きに必要なもの】
健康保険証か後期高齢者医療受給者証、障害の程度が確認でき
る手帳か判定（診断）書、主たる生計維持者の所得証明書（公
簿で確認できる場合は不要）、印鑑

ひとり親家庭等医療費助成制度
【助成要件】次の全ての要件を満たす方
①市内に住民登録があり健康保険に加入している方
②家庭の状況が次に該当する方
●母・父親…ひとり親家庭などの親で⚒⚐歳未満の
児童を扶養または監護している方
●児童…上記に該当する親に扶養・監護されてい
る⚒⚐歳未満の児童または両親の死亡や行方不明
などにより他の家庭に扶養されている⚒⚐歳未満
の児童

③主たる生計維持者の所得が制限額以内である方
【負担内容】
●一般世帯 ⚑割負担（月額上限：通院⚑万
⚒,⚐⚐⚐円、入院⚔万⚔,⚔⚐⚐円）
●⚓歳未満か住民税非課税世帯 初診時に一部負
担金（医科⚕⚘⚐円、歯科⚕⚑⚐円、柔道整復・鍼灸
⚒⚗⚐円）
※親は入院と指定訪問看護に掛かる医療費のみ助成。
【手続きに必要なもの】
健康保険証、主たる生計維持者の所得証明書（公
簿で確認できる場合は不要）、印鑑

乳幼児等医療費助成制度
【助成要件】次の全ての要件を満たす方
①市内に住民登録があり健康保険に加入している方
②中学校就学前の⚑⚒歳以下の方
③主たる生計維持者の所得が制限額以内である方
【負担内容】
●一般世帯 ⚑割負担（月額の上限：通院⚑万
⚒,⚐⚐⚐円、入院⚔万⚔,⚔⚐⚐円）
●⚓歳未満か住民税非課税世帯 初診時に一部負
担金（医科⚕⚘⚐円、歯科⚕⚑⚐円）
※小学校就学中の方は入院と指定訪問看護に掛か
る医療費のみ助成。
【手続きに必要なもの】
健康保険証、主たる生計維持者の所得証明書（公
簿で確認できる場合は不要）、印鑑

受給者証をお持ちの方は次の点にご注意ください
①入院するときは、ご加入の健康保険から『限度額適用認定証』か
『限度額適用・標準負担額減額認定証』の交付を受け、保険証・
受給者証と一緒に病院の会計窓口へ提出してください

②ご加入の健康保険などから『高額療養費、高額介護合算療養費及
び災害共済給付金』の支給があったときは、必ず年金・長寿医療
グループへ届け出てください

③学校や保育所などの管理下で負傷し、医療機関などで受診したと
き（医療費総額が⚕,⚐⚐⚐円以上）は、学校などを通じて申請する
ことにより、㈶日本スポーツ振興センターの災害共済給付が適用
されますので、受給者証は使用しないでください。
また、受給者証を使用し災害共済給付が適用されたときは、必ず
年金・長寿医療グループへ届け出てください
◎⚘月以降も引き続き助成を受けられる方は、⚗月下旬に新たな受
給者証を送付します
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登別市住宅改良促進特別融資
をご利用ください
問い合わせ 商工労政グループ（☎○⚘⚕⚒⚑⚗⚑）

このような用途に
ご利用いただけます

既存住宅の増改築や改修
金利 年⚑.⚙⚕㌫（固定）
毅住宅の増築
毅住宅の全部・一部建て替え
毅屋根の葺き替え
毅内・外装の張り替え
毅塗装
毅浴室の改修
毅その他住宅本体の修繕
毅住宅設備の取り換え
毅植樹・造園工事 など

住宅のバリアフリー改良
金利 年⚑.⚗⚕㌫（固定）
毅床の段差解消
毅出入り口や廊下の幅員確保
毅手すりの設置
毅浴室や洗面所
の改修工事

など

新エネルギー関連改良 金利 年⚑.⚗⚕㌫（固定）
毅太陽光発電設備（太陽電池を利用して電気を発生させる設備）
毅風力発電設備（風力を発電に利用する設備）
毅太陽熱利用設備（太陽熱を給湯や暖房、冷房などの用途に利用する設備）
毅雪氷冷熱利用設備（雪や氷の冷熱を冷蔵や冷房などの用途に利用する設備）
※雪や氷は、冷凍器を用いて生産したものを除く。
毅燃料電池（燃料電池を利用して電気を発生させる設備） など

●対象 次の全てに合致する方
①本人または家族が所有する住宅であること
②⚒⚐歳以上の方で市内に住所を有すること
③市税を滞納していないこと
④安定した収入があること
⑤市内に本社や支店のある建設業者などにより工事すること
⑥取扱金融機関が指定する保証の措置を講じられること

●融資限度額 ⚓⚐⚐万円
●保証措置や保証料 金融機関の定めによる
※詳しくは金融機関にお問い合わせください。
●担保 原則無担保
●融資期間 ⚑⚐年以内
●償還方法 元利均等月賦返済
※ボーナス併用もできます。

申し込みは、登別・室蘭市内の室蘭信用金庫、北海道銀行、伊達信用金庫、北洋銀行、
北海道労働金庫で受け付けています。

登別ॅࢢ୐վྑଅਐಛ別༥ࢿΛ
͝ར༻͍ͩ͘͞
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⚘月⚑⚓日㈯無料墓参バスを運行します
問い合わせ

市民サービスグループ
（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚙）
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お墓参りのときは
ご注意ください
●ごみ箱はありません
墓前の供物などは、カ
ラスやキツネなどが食
い荒らし、お墓の周り
を汚しますので、必ず
お持ち帰りください。
●ハチにご注意を！
お墓の灯籠などにハチ
が巣を作ることがあり
ます。中には、人が刺
された事例もあります
ので、墓参するときに
は次のことに気をつけ
ましょう。
①ハチが出入りしてい
る場所は避けて通る
②大きな音を立てない
③ハチを手や物で追い
払わない
④供物は持ち帰る

今年から、亀田霊園行きのバスを運行します

【行き】
富岸⚒丁目バス停発

※イオン北海道登別店側
①⚑⚑時⚐⚐分 ⑤⚑⚓時⚐⚐分
②⚑⚑時⚓⚐分 ⑥⚑⚓時⚓⚐分
③⚑⚒時⚐⚐分 ⑦⚑⚔時⚐⚐分
④⚑⚒時⚓⚐分 ⑧⚑⚔時⚓⚐分

【帰り】
亀田霊園発

①⚑⚑時⚑⚕分 ⑤⚑⚓時⚑⚕分
②⚑⚑時⚔⚕分 ⑥⚑⚓時⚔⚕分
③⚑⚒時⚑⚕分 ⑦⚑⚔時⚑⚕分
④⚑⚒時⚔⚕分 ⑧⚑⚕時⚐⚐分



▲ペットボトルでアクセサリーを作る子どもたち
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で
に
完

成
し
ỏ
市
の
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
な
ど

で
公
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
Ố

登登登登登登登登登登登登登登登登
別別別別別別別別別別別別別別別別
のののののののののののののののの
魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅
力力力力力力力力力力力力力力力力
をををををををををををををををを
全全全全全全全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国国国国国国国

登
別
の
魅
力
を
全
国
へへへへへへへへへへへへへへへへへ

登登
別
登
別
紹紹
介介
映
像
作
品
市
内
ロ
ケ

▲緊張した表情で撮影に臨む市民（左⚔人）
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⚗
月
⚑
日
㈮
ỏ
登
別
商
工
会
議
所
や
登
別
商
店
会
な
ど
で
組
織
す
る
実
行
委

員
会
が
ỏ
買
い
物
支
援
ト
ラ
イ
ア
ル
事
業
を
登
別
地
区
で
始
め
ま
し
た
Ố

こ
の
取
り
組
み
は
ỏ
高
齢
者
や
交
通
手
段
が
な
く
買
い
物
に
不
便
を
感
じ
て

い
る
方
ỏ
い
わ
ゆ
る
ứ
買
い
物
弱
者
Ừ
の
支
援
や
商
店
街
の
活
性
化
を
目
的
に

行
う
も
の
で
ỏ
利
用
者
が
電
話
で
食
料
品
や
日
用
品
を
注
文
す
る
と
ỏ
地
元
商

店
や
飲
食
店
か
ら
商
品
を
取
り
寄
せ
ỏ
自
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
す
Ố

サ
ồ
ビ
ス
の
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
ỏ
年
会
費
は

円
Ố
配
達
料
は
⚑
回

500

に
つ
き

円
が
掛
か
り
ま
す
が
ỏ
⚑
カ
月
の
上
限
を

円
と
し
て
い
ま
す
Ố

100

500

ま
た
ỏ
⚙
月

日
ま
で
は
年
会
費
と
配
達
料
を
無
料
に
し
て
い
ま
す
Ố

30

登
録
や
注
文
は
ỏ
鬼
な
び
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン
登
別
内
の
事
務
局
ớ
☎
○83
⚒
⚐
⚗

⚐
Ờ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
Ố

▲鬼なびステーションを出発する宅配車（初日は⚘軒の
家庭に食料品など宅配）

とうほん せい そう

⚗
⚑

登
別
地
区
買
い
物
支

登
別
地
区
買
い
物
支
援援

ト
ラ
イ
ア
ル
事
業
ス
タ
ồ

ト
ラ
イ
ア
ル
事
業
ス
タ
ồ
トト

地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域
のののののののののののののののの
方方方方方方方方方方方方方方方方

地
域
の
方
ののののののののののののののののの

頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼
れれれれれれれれれれれれれれれれ
るるるるるるるるるるるるるるるる
脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚脚

頼
れ
る
脚
ににににににににににににににににに

⚗/
⚙・⚑⚐

登登登登登登登登登登
別別別別別別別別別別
かかかかかかかかかか
らららららららららら
ứứứứứứứứứứ
元元元元元元元元元元
鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼
ỪỪỪỪỪỪỪỪỪỪ

登
別
か
ら
ứ
元
鬼
Ừ
ととととととととととと

げげげげげげげげげげ
んんんんんんんんんん
げ
ん

ききききききききききき

ứứứứứứứứứứ
笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑
顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔
ỪỪỪỪỪỪỪỪỪỪ

ứ
笑
顔
Ừ
ををををををををををを

⚒
⚐
⚑
⚑
わ
く
わ
く
広
場
の
ぼ
り
べ
つ

⚗
月
⚙
日
㈯
・

日
㈰
ỏ
登
別
ビ
ồ
チ
パ
ồ
ク
ớ
登

10

別
マ
リ
ン
パ
ồ
ク
前
庭
Ờ
で
ứ
わ
く
わ
く
広
場
の
ぼ

り
べ
つ

元
鬼
だ
そ
う

登
別
！
Ỗ
笑
顔
で
Ỗ
Ừ

げ
ん

き

ớ
同
実
行
委
員
会
主
催
Ờ
が
行
わ
れ
ま
し
た
Ố

会
場
を
訪
れ
た
人
の
笑
顔
を
撮
影
し
て
オ
ブ
ジ
ỻ

を
作
成
し
ỏ
姉
妹
都
市
宮
城
県
白
石
市
に
笑
顔
を
届

け
る
ứ
笑
顔
プ
ロ
ジ
ỻ
ク
ト
Ừ
や
ỏ
白
石
海
鮮
鍋
や

白
石
お
で
ん
ỏ
各
種
物
産
品
の
販
売
な
ど
ỏ
白
石
市

を
支
援
す
る
た
め
の
催
し
が
多
く
行
わ
れ
た
ほ
か
ỏ

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
和
太
鼓
な
ど
の
ス
テ
ồ
ジ
発
表
や

ứ
登
別
浴
衣
ク
ỹ
ồ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
Ừ
も
行
わ
れ
ỏ

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
Ố▲『ちびっ子浴衣ショー』の様子

▲オブジェを取り囲んで記念撮影をする参加者の皆さん

⚗/
⚑⚖・⚑⚗

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
のののののののののの
熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱
気気気気気気気気気気

夏
の
熱
気
ににににににににににに

水水水水水水水水水水
のののののののののの
恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵
みみみみみみみみみみ

水
の
恵
み
ををををををををををを

第

回
の
ぼ
り
べ
つ
豊
水
ま
つ
り
⚒
⚐
⚑
⚑

⚑⚕⚗
月

日
㈯
・

日
㈰
ỏ
幌
別
北
駅
前
通
り
で

16

17

ứ
第

回
の
ぼ
り
べ
つ
豊
水
ま
つ
り
⚒
⚐
⚑
⚑
Ừ
が

15

開
か
れ
ỏ
多
く
の
市
民
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
Ố

日
㈯
は
ỏ
毎
年
恒
例
の
ứ
豊
水
ト
ン
ト
ン
大
群

16
舞
Ừ
が
ỏ
豊
水
ま
つ
り
開
催
以
来
初
め
て
中
止
に
な

ỳ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
強
い
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
ỏ

多
く
の
人
が
傘
を
差
し
て
会
場
を
訪
れ
ỏ
出
店
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
Ố

ま
た
ỏ

日
㈰
に
は
晴
れ
間
も
見
え
ỏ
ス
テ
ồ
ジ

17

で
行
わ
れ
た
ứ
ち
び
ỳ
子
浴
衣
シ
ἀ
ồ
Ừ
で
は
ỏ
会
場

を
訪
れ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
可
愛
ら
し
い
浴
衣
姿

を
披
露
Ố
観
客
か
ら
は
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
Ố
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人が輝き まちがときめく

術
を
身
に
付
け
ỏ
高
校
に
進
学
し

て
も
野
球
を
続
け
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
で
す
ね
Ứ
と
ỏ
鈴
木
さ

ん
は
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
Ố

キ
Ỿ
プ
テ
ン
を
務
め
る
坂
本

さ
か
も
と

匠た
く
み

君
は
ỏ
ủ
自
分
の
レ
ベ
ル
ア
ỽ
プ

を
目
指
し
ỏ
こ
の
ク
ラ
ブ
に
入
り

ま
し
た
Ố
み
ん
な
で
協
力
し
て
ミ

ス
を
カ
バ
ồ
し
合
え
る
の
が
ỏ
野

球
の
楽
し
さ
の
一
つ
で
す
Ố
ク
ラ

ブ
の
目
標
は
ỏ
全
道
大
会
・
全
国

大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
Ố
僕
も
ク

ラ
ブ
の
み
ん
な
を
ま
と
め
ỏ
全
国

一
の
キ
Ỿ
プ
テ
ン
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ỏ
練
習
や
試
合
に
臨
ん
で

い
ま
す
Ứ
と
ỏ
力
強
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
Ố

入
団
を
希
望
す
る
方
は
ỏ
鈴
木

さ
ん
ớ
緯

－

⚕
⚒
⚒
⚙－

⚔
⚕

090

⚗
⚓
Ờ
ま
で
Ố

ứ
登
別
ビ
ỽ
グ
フ
ラ
ỽ
プ
オ
ồ

シ
Ỿ
ン
Ừ
は
ỏ
中
学
生
軟
式
野
球

ク
ラ
ブ
と
し
て
ỏ
今
年
⚑
月
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
Ố

現
在
ỏ
中
学
生

人
が
ク
ラ
ブ

13

に
所
属
し
ỏ
毎
週
火
・
木
・
土
・

日
曜
日
ỏ
主
に
川
上
公
園
野
球
場

で
ỏ
練
習
や
ほ
か
の
ク
ラ
ブ
と
の

試
合
な
ど
を
行
い
ỏ
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
て
い
ま
す
Ố

ủ
野
球
の
経
験
や
技
術
は
問
い

ま
せ
ん
Ố
野
球
が
好
き
な
中
学
生

は
ỏ
ぜ
ひ
ク
ラ
ブ
に
入
ỳ
て
ほ
し

い
で
す
ね
Ứ
と
話
す
の
は
ỏ
監
督

の
鈴
木
広
之
さ
ん
Ố

す
ず

き

ひ
ろ
ゆ
き

ủ
野
球
を
通
し
て
ỏ
普
段
の
生

活
に
は
無
い
緊
張
感
や
ỏ
一
生
懸

命
頑
張
れ
ば
報
わ
れ
る
こ
と
な
ど

を
体
験
で
き
ỏ
社
会
勉
強
に
も
な

り
ま
す
Ố
子
ど
も
た
ち
に
は
ỏ
こ

の
ク
ラ
ブ
で
基
本
的
な
体
力
や
技

みんなで協力してミスを
カバーし合えるのが、野
球の楽しさの一つ

登別ビッグフラップオーシャン

登別ブランド
推奨品紹介

登別ブランド推奨品 ＮＯ．⚑⚒

文志郎の納豆輪〆昆布巻
内容量／納豆40㌘、昆布⚑枚

ಓೆฏ௩৯品ࣜגձࣾ
登別市幌別町⚔丁目12番地⚑ 緯○⚘⚕⚒⚑⚖⚗ http://www.nattou.co.jp/

【主な取扱店】

豆の文志郎（幌別町）、鬼なびステーション登別（登別東町）など

登
別
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
品
を
紹
介
す
る

ứ
鬼
の
イ
チ
オ
シ
Ừ
Ố

今
回
は
ứ
文
志
郎
の
納
豆
輪
〆
昆
布

じ
め

巻
Ừ
Ố

北
海
道
産
の
大
粒
大
豆
を
使
用
し
た

納
豆
を
ỏ
⚓
年
物
の
南
茅
部
尾
札
部
産

の
昆
布
で
巻
い
て
発
酵
さ
せ
ỏ
じ
ỳ
く

り
と
う
ま
み
を
閉
じ
込
め
ま
し
た
Ố

大
粒
の
納
豆
と
厚
み
の
あ
る
昆
布
を

噛
む
と
ỏ
豊
か
な
香
り
と
ま
ろ
や
か
な

大
豆
の
甘
み
が
口
い
ỳ
ぱ
い
に
広
が
る
ỏ

ま
さ
に
ứ
オ
ニ
ウ
マ
Ừ
な
逸
品
で
す
Ố

文志郎の納豆輪〆昆布巻



問い合わせ 環境対策グループ
（クリンクルセンター内）

緯○⚘⚕⚒⚙⚕⚘

月の粗大ごみ収集9

申込期間収集期間地 区 名
⚘月⚒⚒日㈪～
⚙月⚒日㈮

⚙月⚕日㈪～
⚙月⚑⚐日㈯中央町

⚘月⚒⚙日㈪～
⚙月⚙日㈮

⚙月⚑⚒日㈪～
⚙月⚑⚗日㈯千歳町

⚙月⚕日㈪～
⚙月⚑⚖日㈮

⚙月⚑⚙日㈪～
⚙月⚒⚔日㈯

青葉町、緑町、
鉱山町、川上町

⚙月⚑⚒日㈪～
⚙月⚒⚒日㈭

⚙月⚒⚖日㈪～
⚑⚐月⚑日㈯

カルルス町、上
登別町、登別温
泉町、中登別町

※申し込みは、電話で受け付けています。
※粗大ごみは、⚑品ごとに『ごみ処理券（⚑
枚⚑⚖⚐円）』を張って出してください。
※粗大ごみの収集日は、『家庭ごみ収集カレ
ンダー』にも掲載しています。また、今後
の『広報のぼりべつ』でもお知らせします。

申込期間（土・日曜日、祝日を除く）の
⚙時～⚑⚗時
※電話番号のかけ間違いのないよう十分
注意してください。

エ
ゾ
シ
カ
は
農
林
業
被
害
を
及
ぼ
す
有

害
鳥
獣
で
ỏ
生
息
数
は
増
加
傾
向
に
あ
る

こ
と
か
ら
ỏ
市
は
個
体
数
を
調
整
す
る
た

め
ỏ
エ
ゾ
シ
カ
の
捕
獲
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

捕
獲
に
は
ỏ
通
常
ỏ
銃
器
を
使
用
し
て

い
ま
す
が
ỏ
市
街
地
で
は
銃
器
の
使
用
が

制
限
さ
れ
る
た
め
ỏ
捕
獲
は
難
し
く
ỏ
山

へ
追
い
払
う
対
応
と
な
り
ま
す
Ố

エ
ゾ
シ
カ
は
家
庭
菜
園
な
ど
の
食
害
被

害
を
及
ぼ
す
も
の
の
ỏ
直
接
ỏ
人
を
襲
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
驚
か
す
な
ど
し
て

興
奮
さ
せ
る
と
事
故
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ỏ
近
寄
ら
な
い
よ

市や国、道からのお知らせ
くらしのガイド

エ
ゾ
シ
カ
の

市
街
地
へ
の
出
没
が

多
発
し
て
い
ま
す

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

く
ら
し
と

住
ま
い

申し込み ㈲登和清掃（緯○⚘⚘⚐⚒⚐⚐）

う
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
Ｇ

ớ
緯
○85
⚒
⚓
⚒
⚑
Ờ

北
海
道
が
行
う
業
務
や
制
度
に
ỏ
利
害

に
関
わ
る
苦
情
が
あ
る
と
き
ỏ
申
し
立
て

に
よ
り
ỏ
必
要
な
調
査
を
行
う
制
度
で
す
Ố

▼
申
し
立
て
方
法

道
政
相
談
セ
ン
タ
ồ

ớ
道
庁
内
Ờ
か
道
政
相
談
室
ớ
総
合
振

興
局
内
Ờ
に
直
接
申
し
立
て
る
か
ỏ
各

所
備
え
付
け
の
申
立
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
ỏ
郵
送
ま
た
は
フ
Ỹ
ク
ス
な
ど

に
よ
り
ỏ
道
政
相
談
セ
ン
タ
ồ
ớ
〒
060

－

⚘
⚕
⚘
⚘
・
札
幌
市
中
央
区
北
⚓
条

西
⚖
丁
目
ỏ
思

－
－

⚘
⚑
⚘
⚑
Ờ

011

241

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ

道
政
相
談
セ
ン
タ
ồ

ớ
緯

－
－

⚕
⚐
⚒
⚒
Ờ

011

204

知
ỳ
て
い
ま
す
か
？

北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度

͘Β͠ͷΨΠυ
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市
政
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
要
望
・
意
見
・
苦
情
な
ど
に
つ

い
て
ỏ
こ
れ
ま
で
行
ỳ
て
き
た
募
集

方
法
に
加
え
ỏ
ứ
意
見
箱
Ừ
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
Ố

寄
せ
ら
れ
た
主
な
ご
意
見
ớ
⚓
Ỗ
⚖

月
Ờ

●
市
役
所
の
ト
イ
レ
に
つ
い
て

▼
設
置
場
所

市
役
所
⚑
階
市
民
コ
ồ

ナ
ồ
ỏ
各
支
所
ỏ
市
民
会
館
ỏ
市

立
図
書
館
ỏ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ồ

※
封
書
や
は
が
き
ỏ
Ｅ
メ
ồ
ル
ỏ
電

話
ỏ
フ
Ỹ
ク
ス
な
ど
に
よ
る
募
集

も
引
き
続
き
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

情
報
推
進
Ｇ

ớ
緯
○85
⚖
⚕
⚘
⚖
Ờ

ứ
意
見
箱
Ừ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

問い合わせ 情報推進グループ（緯○⚘⚕⚖⚕⚘⚖）

広報のぼりべつに掲載する
広告を募集していいますいます
寸法 縦⚕.⚕×横⚘.⚓㌢㍍
⚒枠のときは縦⚕.⚕×横⚑⚗.⚘㌢㍍
料金 ⚑万⚘,⚙⚐⚐円（月額・税込み）税込み）
※市内に本・支店などがあり、
公共性の高いものを優先します。す。

※詳しくはお問い合わせください。い。



原
爆
死
没
者
と
戦
争
犠
牲
者
を
追
悼
し
ỏ

世
界
の
恒
久
平
和
の
確
立
を
祈
念
す
る
た

め
ỏ
消
防
署
と
各
支
署
な
ど
で
ỏ
⚑
分
間

の
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
Ố

▼
日
時

⚘
月
⚖
日
㈯

⚘
時

分
ớ
広

15

島
市
原
爆
の
日
Ờ
ỏ
⚘
月
⚙
日
㈫

11

時
⚒
分
ớ
長
崎
市
原
爆
の
日
Ờ
ỏ
8
月

日
㈪

時
ớ
戦
没
者
を
追
悼
し
平

15

12

和
を
祈
念
す
る
日
Ờ

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
Ｇ

ớ
☎
○85
⚑
⚙
⚑
⚑
Ờ

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

平
和
を
祈
り
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

戦
没
者
の
霊
を
慰
め
ỏ
追

悼
の
意
を
表
し
ỏ
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た

に
す
る
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
Ố

▼
日
時

8
月

日
㈫

時
Ỗ

23

10

▼
場
所

市
民
会
館

※
戦
没
者
の
遺
族
で
ỏ
ご
案
内
が
届
い
て

い
な
い
方
や
遺
族
以
外
で
参
列
を
希
望

す
る
方
は
⚘
月

日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡

19

く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
Ｇ

ớ
☎
○85
⚑
⚙
⚑
⚑
Ờ

▼
対
象

税
関
や
海
運
局
ỏ
樺
太
の
在
外

公
館
ỏ
日
本
人
自
治
会
に
預
け
た
通
貨

や
証
券
で
ỏ
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

※
ご
家
族
の
方
も
返
還
請
求
が
で
き
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

室
蘭
税
関
支
署

ớ
☎
○22
⚒
⚒
⚑
⚙
Ờ

▼
期
間

平
成

年
⚓
月

日
㈭
ま
で

24

15

▼
対
象

求
職
中
の
障
が
い
者

※
詳
し
く
は
ỏ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

同
校
ớ
☎
⚐
⚑
⚒
⚕
○52

⚒
⚗
⚗
⚔
Ờ

▼
日
時
・
内
容

⚙
月
⚕
日
㈪
ớ
講
義
Ờ

日
㈪
ớ
講
義
Ờ
ỏ

日
㈫
Ỗ

日
㈭

12

20

22

の
う
ち
希
望
す
る
⚑
日
ớ
施
設
見
学
Ờ

日
㈪
ớ
活
動
報
告
Ờ

26
※
時
間
は
⚕
日
ỏ

日
ỏ

日
は
ỏ

時

12

26

13

分
Ỗ

時

分

30

15

30

▼
場
所

胆
振
総
合
振
興
局

▼
対
象

歳
以
上
の
方

18

▼
内
容

精
神
科
医
師
な
ど
の
講
義
や
精

神
障
が
い
者
社
会
復
帰
施
設
見
学

福

祉

広報のぼりべつ2011年 8月号 1⚖
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戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

教

育

大
学
通
信
教
育

合
同
入
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時

⚙
月
⚔
日
㈰

時
Ỗ

時

11

16

▼
場
所

ア
ス
テ
ỹ

ビ
ル
ớ
札
幌
市
Ờ

45

▼
対
象

高
校
生
以
上
の
方

※
当
日
ỏ
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

私
立
大
学
通
信
教
育
協

会
ớ
☎

－

⚓
⚘
⚑
⚘－

⚓
⚘
⚗
⚐
Ờ

03

児童扶養手当現況届・
特別児童扶養手当所得
状況届を受け付けします

児童扶養手当の受給資格者は『児
童扶養手当現況届』を、特別児童扶
養手当の受給資格者は『特別児童扶
養手当所得状況届』を、毎年市に提
出しなければなりません。
受給者には、手続書類を郵送しま
すので、受付期間中に必ず提出して
ください。提出がない場合は、⚘月
分以降の手当は支給されません。
▼受付期間
毅児童扶養手当現況届
⚘月⚑日㈪～⚓⚑日㈬

毅特別児童扶養手当所得状況届
⚘月⚑⚑日㈭～⚙月⚙日㈮

▼提出場所 子育てグループ（市役
所⚑階⚗番窓口）
出張受け付けを行います

毅⚘月⚒⚔日㈬ ⚑⚐時～⚑⚒時
登別温泉ふれあいセンター

毅⚘月⚒⚕日㈭ ⚑⚓時～⚑⚖時
鷲別公民館

毅⚘月⚒⚖日㈮ ⚑⚐時～⚑⚒時
婦人センター

▼問い合わせ 子育てグループ
（☎○⚘⚕⚕⚖⚓⚔）

戦
後
に
海
外
か
ら

引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
へ

税
関
で
お
預
か
り
し
た
ỏ
保
管
証
券
類
を

お
返
し
し
ま
す

国
立
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
の
入
校
前
適
性
相
談
を

実
施
し
ま
す

や
さ
し
い
精
神
保
健
講
座
を

開
催
し
ま
す

▼
申
し
込
み

⚘
月

日
㈮
ま
で
に
室
蘭

26

地
方
精
神
保
健
協
会
ớ
室
蘭
保
健
所
内

☎
○24
⚙
⚘
⚔
⚗
Ờ

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
ớ
第
⚒
期

国
民
健
康
保
険
税
ớ
普
通
徴
収
第
⚓
期
Ờ

介
護
保
険
料
ớ
普
通
徴
収
第
⚒
期
Ờ
ỏ
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ớ
普
通
徴
収
第
⚒

期
Ờ
の
納
期
限
は
⚘
月

日
㈬
で
す
Ố

31

納
入
に
は
ỏ
便
利
な
口
座
振
替
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
Ｇ
ớ
☎
○85
⚑
⚑
⚕

⚕
Ờ
ỏ
国
民
健
康
保
険
Ｇ
ớ
☎
○85
⚑
⚗

⚗
⚑
Ờ
ỏ
高
齢
・
介
護
Ｇ
ớ
☎
○85
⚕
⚗

⚒
⚐
Ờ
年
金
・
長
寿
医
療
Ｇ
ớ
☎
○85
⚒

⚑
⚓
⚗
Ờ

・

計
画
・
税
・

財
政

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
Ỷ
う

Ờ

車上ねらい・自転車盗が多発
とう

自転車には
『いつでもどこでもツーロック』

車を離れるときには
『荷物のチェックとドアロック』

タイヤ盗難に注意を
タイヤは鍵の掛かる場所に保管を

問い合わせ
室蘭警察署（☎○⚔⚖⚐⚑⚑⚐）



▼
日
時

月
⚒
日
㈬

時

分

11

13

30

▼
試
験
地

室
蘭
市

※
講
習
は

月
に
室
蘭
市
で
行
い
ま
す
Ố

10

▼
料
金

受
験
料
⚔
千
円
ỏ
講
習
受
講
料

⚓
千
円
ớ
テ
キ
ス
ト
代
含
む
Ờ

※
来
年
度
か
ら
値
上
げ
さ
れ
ま
す
Ố

※
合
格
者
は
ỏ
北
海
道
地
方
下
水
道
協
会

に
登
録
さ
れ
ま
す
Ố

▼
申
し
込
み

⚙
月
⚑
日
㈭
Ỗ

日
㈪
に

12

下
水
道
Ｇ
ớ
☎
○85
⚙
⚐
⚕
⚒
Ờ

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
ỏ
中
小

企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退
職

金
制
度
で
す
Ố

適
格
退
職
年
金
制
度
で
積
み
立
て
た
資

産
は
ỏ
全
額
移
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

毅
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

毅
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
す

毅
短
時
間
労
働
者
も
加
入
で
き
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ

中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
ớ
☎

－

⚓
⚔
⚓
⚖－

⚐
⚑

03

⚕
⚑
・
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
⽅http://chut

aikyo.taisyokukin.go.jp)

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
ỏ
建
設
現

場
労
働
者
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
Ố

毅
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

毅
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
す

毅
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
に

な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

◎
加
入
事
業
主
の
方
へ
お
願
い

毅
共
済
証
紙
は
ỏ
労
働
者
の
就
労
日
数
に

応
じ
て
適
正
に
貼
付
し
て
く
だ
さ
い

毅
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
労
働
者
が

建
設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
ỏ
忘
れ

ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る
よ
う
に
指
導

し
て
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

建
設
業
退
職
金
共
済
北

海
道
支
部
ớ
緯

－
－

⚖
⚑
⚘
⚖
Ờ

011

261

市
は
ỏ
市
民

参
加
の
広
報
紙
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
広
報

モ
ニ
タ
ồ
を
募
集
し
て
い
ま
す
Ố

▼
期
間

平
成

年
⚓
月
号
ま
で

24

▼
対
象

市
内
居
住
の
方

▼
内
容

ứ
広
報
の
ぼ
り
べ
つ
Ừ
へ
の
意

見
や
感
想
を
ỏ
毎
月
ỏ
所
定
の
調
査
票

に
記
入
し
ỏ
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

▼
定
員

⚓
人
ớ
申
込
順
Ờ

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

▼
申
し
込
み

情
報
推
進
Ｇ

ớ
緯
○85
⚖
⚕
⚘
⚖
Ờ

中
小
企
業
の
事
業
主
の
皆
さ
ん

適
格
退
職
年
金
制
度
か
ら
の

移
行
は
中
退
共
へ

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

͘Β͠ͷΨΠυ
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広
報
モ
ニ
タ
ồ
を

募
集
し
て
い
ま
す

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
・
講
習
を
行
い
ま
す

建
設
業
の
事
業
主
の
皆
さ
ん

建
設
現
場
労
働
者
の
退
職
金
の

準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か

募

集

消
防
団
は
ứ
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
Ừ
と
い
う
郷
土
愛
護
の
精
神

で
活
動
し
て
い
ま
す
Ố

ứ
ま
ち
を
ま
も
る
・
地
域
を
ま
も
る
・

家
族
を
ま
も
る
Ừ
地
域
防
災
の
要
ỏ
消
防

団
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
Ố

▼
対
象

市
内
居
住
の

Ỗ

歳
の
方

18

45

※
女
性
の
方
も
ỏ
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
Ố

※
消
防
署
や
各
支
署
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
総
務
Ｇ

ớ
緯
○85
⚙
⚖
⚑
⚑
Ờ

後期高齢者医療制度の
お知らせ
⚙月に医療費通知を発行します
北海道後期高齢者医療広域連合は、被
保険者の方に健康や医療に対する理解を
深めていただき、制度の健全な運営を図
るため医療費通知を発行しています。
・・・・・医療費通知とは・・・・・
毅医療機関で診療を受けたときに掛かっ
た医療費の額を半年ごとに年⚒回（⚓
⚙月）お知らせするものです

毅通知には、診療を受けた医療機関や診
療区分、日数、医療費の総額を記載し
ています。
※確定申告の領収書には利用できません。
※診療内容審査の都合上、一部の受診記
録を記載していないことがあります。
・・・・発行を希望する方は・・・・
同広域連合か年金・長寿医療グループ
へご連絡ください。
※連絡時には保険証をお手元にご用意く
ださい。
※すでに通知を受け取られている方は、
連絡は不要です。

どさんこ健康ガイドを
無料配布しています

北海道後期高齢者医療広域連合は、高
齢者が日々を安心して暮らせるよう『ど
さんこ健康ガイド』を作成しています。
ご希望の方は年金・長寿医療グループ
へご連絡ください。

東日本大震災に被災した方の
一部負担金や保険料を減免します
北海道後期高齢者医療広域連合は、東
日本大震災に被災した方の一部負担金や
保険料の減免を行います。
※対象や内容など、詳しくはお問い合わ
せください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合
（緯⚐⚑⚑－⚒⚙⚐－⚕⚖⚐⚑）

年金・長寿医療グループ
（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚗）

・

雇
用
・
労
働
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▼
期
間

月

日
㈭
Ỗ

日
㈰

10

20

23

▼
派
遣
先

東
京
都
ỏ
埼
玉
県

▼
対
象

長
期
研
修
に
耐
え
う
る
心
身
と

も
に
健
康
な
女
性
で
ỏ
今
後
も
社
会
教

育
関
係
団
体
や
各
種
団
体
ỏ
自
治
会
の

女
性
部
な
ど
で
活
動
で
き
る
方

▼
内
容

男
女
共
同
参
画
学
習
ỏ
施
設
見
学

▼
定
員

⚓
人
ớ
書
類
審
査
・
面
接
選
考

▼
参
加
負
担
金

⚓
万
円

▼
申
込
方
法

社
会
教
育
グ
ル
ồ
プ
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ỏ

履
歴
書
を
添
え
て
⚘
月

日
㈬
ま
で
に

⚓⚑

社
会
教
育
グ
ル
ồ
プ
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
Ｇ

ớ
☎
○88
⚑
⚑
⚒
⚙
Ờ

◎
看
護
学
生
ớ
看
護
師
Ờ

毅
対
象

高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
で

歳
未
満
の
方

24

毅
申
込
期
間

⚙
月
⚕
日
㈪
Ỗ

日
㈮

30

毅
一
次
試
験
日

月

日
㈯

10

22

◎
航
空
学
生
ớ
パ
イ
ロ
ỽ
ト
Ờ

毅
対
象

高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
で
ỏ

歳
未
満
の
方

21

毅
申
込
期
限

⚙
月
⚙
日
㈮

毅
一
次
試
験
日

⚙
月

日
㈮

23

▼
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

本
部
室
蘭
地
域
事
務
所
ớ
☎
○44
⚙
⚕
⚓
⚓

故
人
と
の
最
後
の
お
別
れ
の
場
と
し
て
ỏ

よ
り
多
く
の
方
に
葬
斎
場
に
お
越
し
い
た

だ
け
る
よ
う
ỏ
施
設
内
に
キ
ỽ
ズ
ル
ồ
ム

を
設
け
ま
し
た
Ố

キ
ỽ
ズ
ル
ồ
ム
に
は
ỏ
絵
本
な
ど
を
備

え
付
け
て
い
る
ほ
か
ỏ
授
乳
ス
ペ
ồ
ス
や

お
む
つ
交
換
台
な
ど
も
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
ỏ
赤
ち
Ỵ
ん
や
お
子
さ
ん
が
い
る
方

は
来
場
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
サ
ồ
ビ
ス
Ｇ

ớ
☎
○85
⚒
⚑
⚓
⚙
Ờ

◎
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

▼
調
査
地
区

若
山
町
⚑
Ỗ
⚔
丁
目
の
一
部

▼
調
査
対
象

⚗
月

日
現
在
ỏ
常
用
労

31

働
者
を
⚑
Ỗ
⚔
人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所

▼
調
査
時
期

⚘
Ỗ
⚙
月

▼
問
い
合
わ
せ

北
海
道
統
計
課
労
働
統

計
グ
ル
ồ
プ
ớ
☎

－
－

⚕
⚑
⚔
⚖

011

204

◎
社
会
生
活
基
本
調
査

国
民
の
社
会
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
ỏ
ứ
よ
り
良
い
暮
ら
し
と
社
会
Ừ
を
得

る
た
め
に
調
査
し
ま
す
Ố

▼
調
査
地
区

栄
町
⚒
丁
目
の
一
部

▼
内
容

日
々
の
仕
事
や
学
業
ỏ
家
事
な

ど
に
費
や
す
時
間
や
ỏ
過
去
⚑
年
間
の

自
由
時
間
に
行
ỳ
た
活
動
な
ど

▼
調
査
時
期

⚙
月

▼
問
い
合
わ
せ

北
海
道
統
計
課
生
活
統

計
グ
ル
ồ
プ
ớ
☎

－
－

⚕
⚑
⚔
⚔

011

204

北
海
道
経
済
産
業
局
は
震
災
対
応
の
金

融
制
度
を
大
幅
に
拡
充
し
ỏ
震
災
の
影
響

を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す
Ố

◎
東
日
本
大
震
災
復
興
特
別
貸
付

ớ
日
本
公
庫
ỏ
商
工
中
金
Ờ

▼
対
象

震
災
の
影
響
に
よ
り
業
績
が
悪

化
し
て
い
る
中
小
企
業
者

▼
融
資
額

最
大

⚗
億
⚒
千
万
円

※
地
震
や
津
波
な
ど
に
よ
り
直
接
被
害
を

受
け
た
方
や
当
該
企
業
と
相
当
程
度
の

取
引
が
あ
る
方
は
ỏ
別
枠
で
⚓
億
円
の

範
囲
内
で
利
用
で
き
ま
す
Ố

※
貸
付
後
ỏ
⚓
年
間
は
ỏ
金
利
を
最
大
で

1
・
4
ἑ
引
き
下
げ
ま
す
Ố

◎
東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急
保
証

ớ
信
用
保
証
協
会
Ờ

毅
一
般
保
証
や
セ
ồ
フ
テ
ỹ
ネ
ỽ
ト
保
証
ỏ

災
害
関
係
保
証
と
は
別
枠
で
ỏ
無
担
保

⚘
千
万
円
ỏ
最
大
⚒
億
⚘
千
万
円
ま
で
ỏ

借
入
額
の
全
額
を
保
証
し
ま
す
Ố

※
地
震
や
津
波
な
ど
に
よ
り
直
接
被
害
を

受
け
た
方
だ
け
で
は
な
く
ỏ
風
評
被
害

に
よ
る
契
約
解
除
な
ど
で
急
激
に
業
況

が
悪
化
し
て
い
る
方
も
利
用
で
き
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

中
小
企
業
電
話
相
談
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
☎
⚐
⚕
⚗
⚐

－
－

064

350

※
時
間
は
ỏ
⚙
時
Ỗ

時

分
Ố

17

30

▼
日
時
・
場
所

◎
⚘
月
⚒
日
㈫

毅

時
Ỗ

時
・
ア
ồ
ニ
ス

10

13

毅

時

分
Ỗ

時

分
・
恵
愛
病
院

14

30

15

30

◎
⚘
月

日
㈫

⚙
時

分
Ỗ

時

分

⚓⚐

30

12

15

時

分
Ỗ

時

分
・
イ
オ
ン
北
海

13

30

16

30

道
登
別
店

▼
問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
Ｇ

ớ
し
ん
た

内
・
☎
○85
⚐
⚑
⚐
⚐
Ờ

21

市
は
ỏ
諸
外
国
の
生
活
や
文
化
な
ど
の

理
解
を
深
め
ỏ
相
互
理
解
と
地
域
の
国
際

化
を
推
進
す
る
た
め
ỏ
国
際
理
解
講
座
を

開
催
し
ま
す
Ố

▼
日
時

①
⚘
月

日
㈮

時
ỏ
②
⚙

26

10

月
⚙
日
㈮

時
10

▼
場
所

市
民
会
館

▼
内
容

デ
ン
マ
ồ
ク
の
家
庭
料
理
作
り

▼
講
師

イ
エ
ン
ス
・
バ
イ
ス
ゴ
ồ
さ
ん

ớ
登
別
デ
ン
マ
ồ
ク
協
会
研
修
生
Ờ

▼
定
員

各

人
ớ
申
込
順
Ờ

20

▼
参
加
料

円
500

▼
申
し
込
み

⚘
月

日
㈪
ま
で
に
企
画

22

Ｇ
ớ
☎
○85
⚑
⚑
⚒
⚒
Ờ

そ
の
ほ
か
の

お
知
ら
せ

三
市
合
同
女
性
国
内
派
遣
研
修

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

葬
斎
場
に
キ
ỽ
ズ
ル
ồ
ム
を

設
置
し
ま
し
た

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

震
災
の
影
響
を
受
け
て
い
る

中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す

Ờ

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

Ờ

Ờ

Ờ

国
際
理
解
講
座
を
開
催
し
ま
す

Ờ

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す



困った！
ときにはまず相談

申し込み・問い合わせ
※『G』はグループの略相談内容場所日時相談名

情報推進Ｇ
（緯○⚘⚕⚖⚕⚘⚖）

国や特殊法人、北海道、市の
業務の苦情や意見、要望

登別郵便局
（JR幌別駅前）

⚘月⚑⚕日㈪
⚑⚐時～⚑⚒時一日行政相談

税務Ｇ
（☎○⚘⚕⚑⚑⚕⚕）

市税や給食費、公営住宅料、
保育料などの納付（入）税務グループ

⚘月⚒⚕日㈭・⚒⚖日㈮
…⚒⚐時まで
⚒⚗日㈯…⚙時～⚑⚗時

夜間・土曜納税相
談窓口

⚘月⚓⚐日㈫までに
市民サービスＧ
（☎○⚘⚕⚒⚑⚓⚙）

交通事故や金銭貸借、損害賠
償、離婚など
担当弁護士：奈良泰哉さん

な ら しん や

定員：各⚖人（申込順）

鉄南ふれあいセンター⚙月⚑⚗日㈯
⚙時⚓⚐分～⚑⚒時

無料法律相談
担当弁護士事務所

⚙月⚕日㈪以降
※本人から弁護士に相
談日を電話予約。

①⚘月⚒⚖日㈮、
②⚙月⚙日㈮までに
市民サービスＧ
（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚙）

相続や遺言、各種契約など、
官公署に提出する書類など
定員：⚑⚐人（申込順）

鉄南ふれあいセンター
①⚘月⚒⚗日㈯
②⚙月⚑⚐日㈯
⚙時⚓⚐分～⚑⚒時

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

市民サービスＧ
（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚙）市民生活や多重債務、ＤＶ市民サービスグループ随時市民生活相談

消費生活センター
（緯○⚘⚕⚓⚔⚙⚑）
登別消費者協会
（緯○⚘⚕⚘⚓⚐⚗）

消費生活
消費生活センター
登別消費者協会（労働
福祉センター内）

随時
※登別消費者協会は火
～金曜日の⚑⚐時～⚑⚖
時。

消費生活相談

札幌法務局室蘭支局
（緯○⚒⚒⚕⚑⚑⚑）

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、うわさや暴言による
嫌がらせ、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

札幌法務局室蘭支局
（室蘭市入江町）

月～金曜日
⚘時⚓⚐分～⚑⚗時⚑⚕分人権相談所

⚘月⚑⚑日㈭までに
障害福祉Ｇ
（☎○⚘⚕⚓⚗⚓⚒）

障がいのある方の就労
障がいのある方の雇用障害福祉グループ⚘月⚑⚘日㈭

⚑⚔時～
障がいのある方の
就労相談窓口

子ども虐待相談室
（緯○⚘⚕⚖⚖⚗⚗）子どもへの虐待について子ども虐待相談室

（市役所⚑階⚗番窓口）
月～金曜日
⚙時～⚑⚗時⚓⚐分子ども虐待相談

事前に連合登別
（緯○⚘⚕⚓⚓⚓⚗）

解雇や労働条件の引き下げ、
いじめなど

登別労働会館
（千歳町⚓丁目）

月～金曜日（祝日を
除く）⚑⚐時～⚑⚖時

無料労働相談 希望日の⚑週間前までに
連合登別
（緯○⚘⚕⚓⚓⚓⚗）

鉄南ふれあいセンター⚘月⚑⚗日㈬・⚓⚑日㈬
⚑⚐時～⚑⚖時

ʂͱ͖ʹ͸·ͣ૬ஊͨͬࠔ
広報のぼりべつ2011年 8月号⚑⚙

就職活動の仕方
がわからなくて
…

履歴書はどう
やって書いた
らいいの？

私にはどんな職
業が合ってるん
だろう

キャリアカウンセラーにご相談ください！
－若年者等キャリアカウンセリング試行事業－

相談日時 平成⚒⚔年⚓月⚓⚑日までの毎週木曜日
⚑⚐時～⚑⚖時

相談場所 地域情報センターPiP（アーニス内）
ピッピ

※月曜日（不定期）にセミナーなども実施します。
※相談料は無料です。また、事前に申し込みが必要です。

申し込み・問い合わせ
商工労政グループ（☎○⚘⚕⚒⚑⚗⚑）

働く方も、事業主の方も

労災保険についてご相談ください
緯⚐⚕⚗⚐－⚐⚐⚖⚐⚓⚑

（月～金曜日 ⚙時～⚑⚗時）
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。

問い合わせ
北海道労働局労働基準部

（緯⚐⚑⚑－⚗⚐⚙－⚒⚓⚑⚑）



すくすく いきいき

子育て 健 康
親子の触れ合いを楽しみません
か。

▼日時 ⚘月⚒⚐日㈯ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 登別子育て支援センター

▼対象 市内居住の
未就学児とそのお
父さん

▼内容 絵本や遊具
を使った自由遊び、
園庭遊び
※当日直接会場へお越しください。

▼問い合わせ 登別子育て支援セ
ンター（☎○⚘⚐⚒⚗⚗⚒）

職員が遊具などを持って出向きます。

▼場所・日時
毅鷲別公民館・⚘月⚓日㈬
毅若草放課後児童クラブ・⚘月⚓⚑
日㈬
※時間はいずれも⚑⚐時～⚑⚒時。
※両会場とも駐車場があります。

▼対象 市内居住の未就学児とそ
の保護者

▼持ち物 上履き（保護者とも）
※当日直接会場にお越しください。

▼問い合わせ 中央子育て支援セ
ンター（☎○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

は
ứ
子
育
て
Ừ

は
ứ
健
康
Ừ
に
関
す
る
記
事
を
示
し
ま
す
Ố

～富岸子育てひろば～

▼日時 ⚘月⚒⚔日㈬ ⚑⚐時～⚑⚓時

▼場所 ふぉれすと鉱山

▼対象 未就学児とその保護者

▼内容 鉱山で川あそび！

▼持ち物 昼食、飲み物、帽子、
濡れても良い長そでの服・靴、
着替えなど
※当日は動きやすい服装でお越し
ください。
※当日直接会場にお越しください。

▼問い合わせ ＮＰＯ法人登別自
然活動支援組織モモンガくらぶ
（☎⚐⚘⚐－⚑⚘⚙⚐－⚐⚘⚖
⚕）

▼日時 ⚘月⚑⚐日㈬ ⚑⚐時～⚑⚒時
▼場所 亀田記念公園管理事務所

▼対象 子育て中の方、子育てを
支援している方

▼内容 森の中で遊ぶ、外遊びの
危険や楽しさを学ぶ実践編

▼講師 日浦祐子さん
ひ うら ゆう こ

▼定員 ⚒⚐人（申込順）
※託児を希望する方は、申込時に
お知らせください。

▼申し込み ⚘月⚙日㈫までにＮ
ＰＯ法人登別自然活動支援組織
モモンガくらぶ（☎⚐⚘⚐－⚑
⚘⚙⚐－⚐⚘⚖⚕）

移動子育て支援
センターを開設します

出張子育てひろばを
開設しますお父さんと遊ぼう！

広報のぼりべつ2011年 8月号 ⚒⚐͘͘͢͢子育て ߁݈͖͍͖͍

ママとパパのための
勉強会を開催します

～富岸子育てひろば～

持ち物内 容対 象月 日診査・相談名

母子健康手帳、
バスタオル、
替えオムツ

診察、身体計測、栄
養相談、育児相談

平成⚒⚓年⚔月⚑⚖日～
平成⚒⚓年⚕月⚑⚕日
生まれのお子さん

⚙月⚒⚒日㈭⚔か月児
健康診査

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊び紹介

平成⚒⚒年⚑⚑月生まれ
のお子さん⚙月⚒⚘日㈬⚑⚐か月児

健康相談

母子健康手帳、
お子さんの歯
ブラシ

診察、歯科検診、身
体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、
フッ素塗布（希望者
⚘⚐⚐円）

平成⚒⚒年⚒月生まれ
のお子さん⚙月⚑⚔日㈬⚑歳⚖か月児

健康診査

診察、歯科検診、尿
検査、身体計測、栄
養相談、歯科相談、
育児相談

平成⚒⚐年⚘月生まれ
のお子さん⚙月⚑日㈭⚓歳児

健康診査

母子健康手帳発育・発達・育児な
どの相談、栄養相談

育児相談を希望する
方⚙月⚒⚘日㈬乳幼児

健康相談

⚔か月児健康診査、⚑⚐か月児健康相談、⚑歳⚖か月児健康診査、⚓歳児健康診査の時間は、
対象となる家庭に通知します。乳幼児健康相談は、事前に電話で申し込みください。

問い合わせ
健康推進グループ（緯○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）乳幼児健康相談 診査



▼日時 ⚙月⚑⚓日㈫⚙時⚓⚐分～⚑⚓時

▼場所 ふぉれすと鉱山

▼対象 ⚑歳⚖カ月～未就学児と
その保護者

▼定員 ⚒⚐組（申込順）
※初めての方を優先します。

▼持ち物 昼食、飲み物、敷き物、
着替え、帽子、タオル

▼申し込み ⚘月⚒⚒日㈪～⚒⚖日㈮
に登別子育て支援センター（☎
○⚘⚐⚒⚗⚗⚒）

～登別厚生年金病院～

▼日時 ⚘月⚑⚐日㈬ ⚑⚕時～⚑⚖時

▼場所 登別厚生年金病院

▼内容 高血圧について
※当日直接会場にお越しください。

▼問い合わせ 栄養部
（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

▼日時 ⚘月⚒⚒日㈪ ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 市民プール『らくあ』

▼対象 ⚒・⚓歳
の子どもとその
保護者

▼内容 インスト
ラクターによる
親子体操など
※水深は⚑⚕～⚒⚐㌢
㍍に調節します。

▼定員 ⚓⚐組（申込順）

▼参加料 ⚕⚐⚐円（保護者のみ）

▼持ち物
子ども：水着、水泳帽、バスタ
オル、水遊び用パンツ（排せつ
が完了していない方のみ）
保護者：Ｔシャツ、半ズボン、
水泳帽、バスタオル

▼申し込み ⚘月⚘日㈪～⚑⚑日㈭
に中央子育て支援センター（☎
○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

▼場所・日時
①労働福祉センター・⚘月⚑⚗日㈬
②若草つどいセンター・⚘月⚒⚔日㈬
※時間はいずれも⚑⚐時～⚑⚒時。

▼対象 市内居住の⚖⚕歳以上の方
で、軽い運動ができる方

▼内容 足腰強化や脳活性化に効
果的な『かろやか体操』、リズ
ム体操、食前体操、レクリエー
ション

▼定員 各⚓⚐人（申込順）

▼持ち物 タオル、飲み物、かろ
やか手帳（お持ちの方）上履き
（②のみ）
※動きやすい服装と靴でお越しく
ださい。

▼申し込み 前日までに高齢・介
護グループ（☎○⚘⚕⚕⚗⚒⚐）

親子バス遠足に
参加しませんか

子育て講座『水と遊ぼう
パート⚒を開催します

͘͘͢͢子育て ߁݈͖͍͖͍
広報のぼりべつ2011年 8月号⚒⚑

住所・電話診療所名日時
室蘭市中島町
⚒丁目⚑⚑－⚑⚔
☎○⚔⚕⚐⚖⚕⚖

川本歯科医
院

⚘月⚗日㈰
⚙時～⚑⚑時 登別市富岸町

⚒丁目⚑⚑－⚓
☎○⚘⚖⚐⚐⚔⚘

くどう歯科
クリニック

室蘭市幸町
⚕－⚓
☎○⚒⚒⚘⚘⚒⚘

エルム歯科
中央診療所

⚘月⚑⚔日㈰
⚙時～⚑⚑時 伊達市網代町

⚓⚕
☎⚐⚑⚔⚒
○⚒⚓⚒⚐⚒⚑

村上歯科医
院

室蘭市八丁平
⚒丁目⚒⚗－⚑⚖
☎○⚔⚖⚑⚑⚘⚒

八丁平歯科
医院

⚘月⚒⚑日㈰
⚙時～⚑⚑時

室蘭市日の出町
⚒丁目⚑⚖－⚑⚑
☎○⚔⚓⚖⚖⚘⚖

サイトウ歯
科医院

⚘月⚒⚘日㈰
⚙時～⚑⚑時

⚘月の歯科救急医療
問い合わせ

ポールを使って歩く気軽なスポーツ『ノル
ディックウォーキング』。仲間を誘って心地
良い汗を流し、運動習慣を身に付けませんか。
今回は、仕事などで平日には参加できない
方のため、夜間と日曜日にも実施します。

▼持ち物 運動靴、タオル、帽子、飲み物、
リュックサック、雨具など、上履き（⚒⚕日

▼申し込み ⚘月⚘日㈪～⚑⚗日㈬（土・日曜
日を除く）に社会教育グループ（☎○⚘⚘⚑⚑
⚒⚙）

※初めての方を優先します。
※雨天時は、集合場所を会場に実施します。

室蘭歯科医師会（☎○⚔⚓⚓⚕⚒⚒）

⚑日かろやか教室に
参加しませんか

健康教室に
参加しませんか

生まれ月場 所月 日
⚑～⚔月

しんた⚒⚑
⚙月⚒日㈮

⚕～⚘月⚙月⚗日㈬
⚙～⚑⚒月⚙月⚘日㈭
⚑～⚖月鷲別公民館⚙月⚑⚕日㈭
⚑～⚔月

しんた⚒⚑
⚙月⚒⚙日㈭

⚕～⚘月⚙月⚓⚐日㈮
⚙～⚑⚒月⚑⚐月⚔日㈫
⚗～⚑⚒月鷲別公民館⚑⚐月⚗日㈮

※通院中の方は事前に主治医と相談し
てください。

※対象日に接種できない方は、別の日
に接種できます。

ポリオ集団予防接種を行います
問い合わせ 健康推進グループ（☎○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）

▼受付時間 ⚑⚒時⚔⚕分～⚑⚓時⚑⚕分

▼対象 市内に住民登録がある⚓
カ月以上⚗歳⚖カ月未満の方

▼接種回数 ⚖週間以上あけて⚒回

▼持ち物 母子健康手帳

【ポリオ追加接種】
免疫を有する割合が低い昭
和⚕⚐～⚕⚒年生まれの方を対象
にしんた⚒⚑の接種日に追加接
種を行います

▼料金 ⚑,⚔⚐⚐円

▼申し込み 接種日の前日ま
でに健康推進グループ

運動不足の方、さわやかな汗を流しましょう
きらり健康ふれあいウォーキング…ノルディックウォーキング講習会

定員対象集合場所時間月日

各⚑⚕人
市内
居住
の方

鷲別公民館
⚒階ホール

⚑⚐時～⚑⚒時
⚙時⚓⚐分受け付け⚘月⚑⚘日㈭

若草つどいセ
ンターホール

⚑⚘時⚓⚐分～⚒⚐時⚓⚐分
⚑⚘時受け付け⚘月⚒⚕日㈭

鷲別公民館
⚒階ホール

⚑⚐時～⚑⚒時
⚙時⚓⚐分受け付け⚙月⚔日㈰）



8月号

市民会館 登別市富士町⚗丁目⚓⚓番地⚑ 緯○⚘⚘⚑⚑⚓⚙

市民活動センター『のぼりん』登別市緑町⚑丁目⚑番地⚔ 緯○⚘⚓⚖⚘⚖⚖

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申戸谷さん（☎⚐⚙⚐－⚗⚕
⚑⚐－⚗⚙⚐⚗）

■対小学生以上
■定⚖組（申込順）
■料⚑⚐⚐円（保険料）

ゲートボールのルールなどを
学びます

親子ゲートボール教室
登別市ゲートボール協会

⚘月⚑⚓日㈯・
⚒⚐日㈯
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚔
時⚓⚐分

■申⚘月⚓⚑日㈬までに石崎さん
（☎○⚘⚕⚑⚑⚗⚙）■定⚒⚐人（申込順）

砂鉄と木炭から『和鉄を造る』
日本古来の製鉄法『たたら』
の歴史と素晴らしさを学びま
す（講師：石崎勝男さん）

いし ざき かつ お

たたら製鉄教室
室蘭登別たたらの会

⚙月⚖日㈫
⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐
分
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申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問社会福祉グループ
（☎○⚘⚕⚑⚙⚑⚑）－

地域福祉の考えを広め、理解
を深めていただきます。
（講師：大内高雄さん 北海

おお うち たか お

道地域福祉学会理事）

地域福祉（※）講演会
※地域の住民や福祉関係
者、行政が協力し、さ
まざまな福祉課題に取
り組むこと

⚘月⚒⚓日㈫
⚑⚘時⚓⚐分～⚒⚐
時
※⚑⚘時開場。

■申⚘月⚒⚕日㈭までに同協会
（☎○⚘⚕⚘⚓⚐⚗）■定⚕⚐人（申込順）

テーマ：衣類と靴の簡単な手
入れ
（講師：佐藤順子さん ㈳北

さ とう じゅんこ

海道消費者協会非常勤講師）

くらしの総合講座
登別消費者協会

⚘月⚒⚙日㈪
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚕
時⚓⚐分

■問松山さん（☎○⚘⚕⚖⚙⚖⚘）－
全国の学生が集い、⚘月⚓⚐日
～⚙月⚑日の期間中、登別の
福祉について政策をまとめ、
新たな視線で提言をします

第⚖回全国大学政策フォ
ーラムＩＮのぼりべつ

イン

～福祉でまちづくり～

⚙月⚑日㈭
⚙時～

■申⚘月⚑⚘日㈭までに同財団
（☎○⚘⚘⚑⚑⚑⚖）
■持エプロン、布きん、ティー
カップ、筆記用具
※⚘月⚓⚐日㈫以降のキャンセ
ルは材料費負担。

■対市内居住または
通勤する方
■定⚓⚐人（申込順）
■料⚑,⚒⚐⚐円

ちょっと素敵なフレンチトー
スト、ハーブのグリーンサラ
ダ、枝豆とコンソメのジュレ
スープ（講師：磯野みゆきさ

いそ の

ん、清水まさみさん ハーブ
し みず

＆アロマコーディネーター）
アンド

ハーブ教室
簡単で美味しいブランチ
メニュー
文化・スポーツ振興財団

⚙月⚗日㈬
⚑⚐時～⚑⚒時

■申⚘月⚑⚒日㈮までに同財団
（☎○⚘⚘⚑⚑⚑⚖）
■持かぎ針⚔・⚕号

■対市内居住または
通勤する方
■定⚒⚐人（申込順）
■料⚒,⚓⚐⚐円

おしゃれな毛糸を使った『ス
カラップ・チュニック』作り
（講師：大畑啓子さん ㈳日

おお はた けい こ

本編物文化協会会員）

編み物教室
文化・スポーツ振興財団

⚙月⚙日～⚑⚖
日の毎週火・
金曜日
⚑⚐時～⚑⚒時

全国青年市長会総会の基調講演を聞きませんか
全国の若手市長で構成する『全国青年市長会』の第⚒⚕回総

会が登別市で開催されます。
総会では『がんばろう!!日本の観光～ご当地力の向上によ
る観光活性化の実現』と題し㈱リクルートじゃらんリサーチ
センターの沢登次彦センター長を講師に基調講演を行います。

さわのぼりつぎ ひこ

この基調講演への参加者を募集しますので、ぜひご応募く
ださい。

■日時 ⚘月⚑⚘日㈭ ⚑⚔時⚓⚐分～⚑⚖時⚑⚕分
※⚑⚔時受け付け。
■場所 登別グランドホテル ⚒階ラーチ
■定員 ⚕⚐人（申込順）
■申し込み ⚘月⚑⚒日㈮までに企画グループ
（☎○⚘⚕⚑⚑⚒⚒・Ｅメール：kikaku@city.nobo
ribetsu.lg.jp）

全国青年市長会とは…
新しく時代を切り拓くために会員同士の若い情熱とエネルギーをぶつけ合い、ともに研さんし、地方自治の発展に寄
与することを目的としており、その趣旨に賛同する49歳までに当選した市長により組織しています。
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申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問市立図書館
※幼児は保護者同伴。■対①は幼児～小学生

①盲導犬クイールの一生
②蟹工船
③ジキル博士とハイド氏
④オペラ座の怪人

サマータイムシアター

⚘月⚖日㈯
①⚑⚑時
②⚑⚒時⚔⚕分
③⚑⚔時⚔⚕分
④⚑⚖時⚓⚐分

■問市立図書館
※幼児は保護者同伴。■対幼児～絵本や紙芝居などの読み聞

かせおじさんズの読み聞かせ⚙月⚓日㈯
⚑⚓時⚓⚐分～

市立図書館 登別市中央町⚕丁目⚒⚑番地⚑ 緯○⚘⚕⚔⚓⚒⚔

申し込み期限・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時
■申⚘月⚑⚐日㈬
■持筆記用具

■対小学⚓～⚖年生
■定⚒⚐人（申込順）

俳句をつくって楽しく遊びましょう
講師：袖山

そで やま

功さん（登別俳句協会）
いさお子ども俳句教室⚘月⚑⚕日㈪

⚑⚐時～⚑⚒時

■申⚘月⚑⚑日㈭
■持手ぬぐい

■定⚒⚐人（申込順）
■料⚑,⚐⚐⚐円（粘土、
上薬、焼き代）

粘土で花瓶やコーヒーカップなどを
作ります
講師：佐藤

さ とう

彰さん（登別美術協会）
あきら

陶芸教室⚘月⚑⚖日㈫
⚑⚐時～⚑⚒時

■申⚘月⚑⚖日㈫
■持筆記用具■定⚓⚐人（申込順）アイヌ文化の豊かなまち

講師：街道重昭さん（登別郷土史研究会）
かい どう しげ あき

登別歴史散歩
その⚒

⚘月⚑⚙日㈮
⚑⚓時～⚑⚕時

■申⚘月⚑⚖日㈫
※小学生は保護者同伴。

■対小学生以上
■定⚑⚕人（申込順）

日本古来のゲームを楽しみましょう
講師：高橋政幸さん（登別将棋同好会）

たか はし まさ ゆき子ども将棋教室⚘月⚒⚑日㈰
⚑⚐時～⚑⚒時

■申⚘月⚑⚘日㈭■定⚑⚕人（申込順）静物画を描きます
講師：長田

なが た

清さん（登別美術協会）
きよし水彩画教室⚘月⚒⚔日㈬

⚑⚐時～⚑⚒時

今月の『のぼりん文化講座』 申し込み 市民活動センター
☎○⚘⚓⚖⚘⚖⚖

市民活動センターでは、多くの方が気軽に市民活動に参加できるよう、登別市文化協会と連携し、市民活動センター
『のぼりん』を会場に年間を通じてさまざまな入門講座『のぼりん文化講座』を行います。
これまでサークル活動をしたいと思っていてもなかなかその機会がなかった方や自分に合った活動に出会うことがで

きなかった方など、これから市民活動に参加したい方はぜひご参加ください。
※多くの方が参加できるよう、初めて参加する方を優先することがありますのでご了承ください。

のぼりべつ文化交流館『カント・レラ』 登別市登別温泉町⚑⚒⚓番地⚑ 緯○⚘⚔⚒⚐⚖⚙
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問干谷さん（☎○⚘⚘⚑⚒⚔⚖）
■持①は画材一式■料②は⚕⚐⚐円

①親子で絵画
鉛筆や色鉛筆、クレヨン、
水彩で縄文土器を描きます
②親子で陶芸
そのほか、陶片ドミノ倒し
や粘土ダーツなど

サマーアート フェステ
ィバル
カント・レラで遊ぼう！
登別美術協会

⚘月⚖日㈯
⚑⚐時～⚑⚕時

■申⚘月⚒⚕日㈭までにカント・
レラ

■定⚒⚐人（申込順）
■料⚖⚐⚐円

自分だけの縄文土器を作り
ませんか
※⚑⚐月⚑日㈯の縄文どきど
き祭りで野焼きします。

カント・レラ縄文文化体
験
縄文土器をつくろう！！

⚘月⚒⚗日㈯
⚑⚐時～⚑⚒時

‐カント・レラの⚓階に‐
ヒグマ学習センター⚘月⚒日オープン日オープン
ヒグマと人の共存をテーマに、カント・レラに『ヒグマ学習センター』がセンター』が

オープンします。
センターには、野生のヒグマの生態、その対応、対策などについて資料がついて資料が
保管されているほか、毎月第⚑・第⚓日曜日には『ヒグマ教室』を開講し』を開講しまま
すので、ぜひお越しください。
【ヒグマ教室】

▼日時 ⚑⚑月までの毎月第⚑・第⚓日曜日 ⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚕時⚓⚐分分

▼料金 各⚒⚐⚐円（資料代）※その他必要に応じ実費。
※教室を10回受講した方は『ヒグマ市民レンジャー』に認定されます。れます。

▼申し込み 受講日の前日までに前田さん（☎⚐⚗⚐－⚕⚖⚐⚕－⚑⚖⚒⚐）⚕－⚑⚖⚒⚐）



申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問ふぉれすと鉱山■料プログラムによっ
て実費

大人から子どもまで誰もが
夏を満喫できるプログラム
満載です

コーザン・スペシャルウ
ィーク夏
みんなあつ○鉱山の夏

まる

⚘月⚕日㈮～
⚗日㈰

■申直接ふぉれすと鉱山■料実費出店や盆踊りなど楽しみが
盛りだくさん鉱山町夏祭り⚘月⚑⚓日㈯

■申ふぉれすと鉱山
■持キャンプ用品（テント、寝
袋など）

■料⚑⚐⚐円（テント⚑
張り⚕⚐⚐円）

ふぉれすと鉱山のグラウン
ドがキャンプ村に。遊びも
お祭りも楽しんじゃうぞ！

みんな集まれ！
コーザンキャンプ村

⚘月⚑⚓日㈯・
⚑⚔日㈰

■申直接ふぉれすと鉱山
※初回のみ登録が必要。
■持濡れても良い服装・靴、着
替え、昼食、タオル、飲み物

■対小学⚔～中学⚑年
■料⚒⚐⚐円

自分たちで遊びを決めて鉱
山で遊び尽くす遊びのスペ
シャリスト養成校です

山の学校⚘月⚑⚔日㈰
⚑⚐時～⚑⚕時

■申⚘月⚑⚗日㈬までにふぉれす
と鉱山
■持宿泊道具、昼食など
※申し込み後、詳細を送付。

■対小学生
■料⚒,⚕⚐⚐円

ふぉれすと鉱山のお仕事体
験。テントにお泊りして、
じゃぶじゃぶ池掃除などを
します

ながぐつレンジャー
⚘月⚒⚐日㈯⚑⚐
時～⚒⚑日㈰⚑⚒
時

■問ふぉれすと鉱山
■持汚れても良い服装、昼食、
エプロンなど

■対⚑⚘歳以上の方
■料⚕,⚐⚐⚐円（年会費）

木工道具の使い方を学び、
木のパズルや木のいすなど
楽しく作ります（⚓月まで
毎月⚑回）

ひげ工房
木の学校⚘月⚒⚑日㈰

■申ふぉれすと鉱山
■持濡れても良い服装・靴、昼
食、飲み物など

■対⚓歳以上の未就学
児とその家族
■料⚑人⚒⚐⚐円

鉱山町の川はとってもきれ
い！川遊びをしながら、宝
物見つかるかな

森のようちえん
みつけた！川のたからも
の

⚘月⚒⚑日㈰

■申前日までにふぉれすと鉱山
■持長靴もしくは汚れても良い
靴、帽子、昼食、飲み物な
ど

■対⚑⚘歳以上の方
■定⚑⚐人（申込順）
■料⚒⚐⚐円（初回は
⚑,⚐⚐⚐円）

全⚙回講座の⚕回目。
自然をずっと残し続けてい
くため、里山づくりの技術
や知識を身につけます

里山マイスター養成講座
森づくり講座

⚘月⚒⚑日㈰
⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚕
時

■申前日までにふぉれすと鉱山
■持飲み物、昼食、着替えなど

■対⚑⚘歳以上の方
■料⚖⚐⚐円

三段の滝（片道約⚔㎞）へマ
ウンテンバイクに乗って出
掛けます。滝で水遊びも！

たまには
アウトドアライフ

⚘月⚒⚒日㈪
⚑⚐時～⚑⚔時

■申⚘月⚒⚐日㈯までにふぉれす
と鉱山
■持濡れても良い服装、タオル、
昼食など

■対⚐歳～未就園児と
その保護者
■料⚑人⚒⚐⚐円

ペタペタ、どろの感触をた
っぷり味わってみんなで一
緒に遊びましょう

森のサロン
たっぷりどろんこ遊び

⚘月⚒⚓日㈫
⚑⚐時～⚑⚒時⚓⚐
分

■申前日までにふぉれすと鉱山
■持長靴もしくは歩きやすく濡
れても良い靴、帽子、飲み
物など

■対⚑⚘歳以上の方
■定⚑⚕人（申込順）
■料⚓⚐⚐円

森の中でネイチャーガイド
が旬の自然をご案内しますガイドウォーク⚘月⚒⚕日㈭

⚑⚐時～⚑⚒時

■申前日までにふぉれすと鉱山
■持長靴もしくは汚れても良い
靴、軍手、昼食、飲み物な
ど

■定⚓⚐人（申込順）
■料⚒⚐⚐円（子ども⚑⚐⚐
円）

木に触れたり、里山を駆け
回ったり、夏の里山遊びを
します

ふぉれすと鉱山流
里山づくりの日

⚘月⚒⚗日㈯
⚑⚐時～⚑⚔時

■申⚘月⚒⚔日㈬までにふぉれす
と鉱山
■持動きやすく濡れても良い服
装・靴、タオル、着替え、
防寒着など

■対⚕歳～小学⚒年生
とその保護者
■料⚑組⚕⚐⚐円（⚒人）
※⚓人目からは⚑人
⚑⚐⚐円。

リバートレッキングに挑戦
！子どもと大人がそれぞれ
に挑戦し、成果報告します

もリもり森ン子くらぶ
⚘月⚒⚗日㈯
⚑⚒時⚓⚐分～⚑⚕
時

■申前日までにふぉれすと鉱山
■持濡れても良い服装・靴、着
替え、筆記用具、昼食など

■対⚑⚘歳以上の方
■料⚑,⚐⚐⚐円（登録者は
⚒⚐⚐円）

①川のリスクマネジメント
と昆虫について

②歴史と動物について

コーザン・ネイチャーガ
イド（ＫｏＮＧ）養成講座

コング

①⚘月⚒⚘日㈰
②⚙月⚔日㈰
⚑⚐時～⚑⚗時

■問ふぉれすと鉱山
■持濡れても良い服装・靴、昼
食、飲み物など

■対⚑⚘歳以上の方
■料⚑,⚐⚐⚐円

鉱山町の水環境を調査しな
がら、遊びます。今回はリ
バートレッキングです

カジカの学校⚘月⚒⚘日㈰

■申前日までにふぉれすと鉱山
■持図鑑（お持ちの方）など

■対⚑⚘歳以上の方
■料⚑⚐⚐円

敷地内の植物の種子調査を
行いますこうざん調査隊⚘月⚓⚑日㈬

⚑⚐時～⚑⚒時

■申⚘月⚓⚑日㈬までにふぉれす
と鉱山

■料⚘⚐⚐円（幼児～小
学生⚓⚐⚐円、⚓歳
以下無料）

秋の風を感じながら、アウ
トドア料理を作ります秋のデイキャンプ⚙月⚓日㈯

⚑⚐時～⚑⚕時

ふぉれすと鉱山 登別市鉱山町⚘番地⚓ 緯○⚘⚕⚒⚕⚖⚙

※それぞれの活動や天候に適した服装や持ち物でお越しください。
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広報のぼりべつ2011年 8月号⚒⚕

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申⚘月⚒⚐日㈯～⚙月⚗日㈬に
郷土資料館
■持布切れ、昼食

■対⚑⚘歳以上の方
■定⚑⚔人（申込順）
■料⚒⚐⚐円

足に優しく温かい布ぞうりを
作ってみませんか

郷土資料館体験学習
第⚒回布ぞうり作り

⚙月⚑⚗日㈯
⚙時⚓⚐分～⚑⚖
時

郷土資料館 登別市片倉町⚖丁目⚒⚗番地⚒ 緯○⚘⚘⚑⚓⚓⚙

クリンクルセンター 登別市幸町⚒丁目⚕番地
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問クリンクルセンター
（☎○⚘⚕⚒⚙⚕⚘）－

市内の各小学校から、⚑年生
が育てた『あさがお』を⚑⚐点
ずつ展示します

第⚑⚒回あさがお展
国際ソロプチミスト登別

⚘月⚑⚙日㈮～
⚒⚑日㈰
⚙時～⚑⚗時
岡志別の森運動公園 登別市千歳町⚙⚗番地

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申⚘月⚑⚒日㈮までに藤木さん
（☎○⚘⚕⚕⚘⚙⚗）

■定⚓⚐人（申込順）
■料⚗,⚐⚐⚐円（バス代・
保険料含む）

北日高ペンケヌーシ岳（標高
⚑,⚗⚕⚐㍍）を登ります

夏の市民登山会
北日高『花の名山ペンケ
ヌーシ岳』
登別山岳会・おにスポ

⚘月⚒⚑日㈰
⚕時集合

総合体育館 登別市若山町⚒丁目⚒⚖番地⚑
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問総合体育館（☎○⚘⚕⚕⚕⚕⚒）
バスケットボールのルール改正による、コートの改修のためアリーナは使
用できません
※多目的ルームと会議室は利用できます。

⚘月⚒⚒日㈪～
⚙月⚒日㈮

亀田記念公園 登別市富岸町⚓丁目
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申亀田記念公園管理事務所
（☎○⚘⚖⚒⚕⚑⚑）■料⚕⚐⚐円（⚓×⚒㍍）

多くの来場をお持ちしていま
す
また、出店者を募集します

フリーマーケット

⚙月⚔日㈰
⚑⚐時～⚑⚕時
※出店者は⚘
時⚓⚐分受け
付け。

■問亀田記念公園管理事務所
（☎○⚘⚖⚒⚕⚑⚑）

■持竿、餌、バケツ
※低学年は保護者同伴。

■対小学生
■定⚒⚐人（先着順）
■料⚕⚐⚐円

公園内の西富岸川でニジマス
やヤマベを釣ります
魚は⚑⚐匹まで持ち帰れます

小学生つり大会
⚙月⚔日㈰
⚑⚐時～
※⚙時⚓⚐分受
け付け。

■問亀田記念公園管理事務所
（☎○⚘⚖⚒⚕⚑⚑）

■持濡れても良い服装、着替え
■料⚒⚐⚐円公園内の『じゃぶじゃぶ

川』で金魚すくいをします金魚すくい大会
⚙月⚔日㈰
⚑⚐時～
※⚙時⚓⚐分受
け付け。

■申⚘月⚑⚕日㈪～⚓⚑日㈬までに
同財団（☎○⚘⚘⚑⚑⚑⚖）

■持軍手、火ばさみ、タオル

■対市内居住の小学⚓
年生以上の親子
（⚒人⚑組）
■定⚒⚐組（申込順）
■料⚕⚐⚐円

亀田記念公園周辺～富岸公園
までを清掃し、その後、釣り
体験をします

親子クリーンリバー＆
ウォーキング
文化・スポーツ振興財団

⚙月⚑⚑日㈰
⚙時～⚑⚒時

若草中央公園 登別市若草町⚒丁目
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申戸谷さん（☎⚐⚙⚐－⚗⚕
⚑⚐－⚗⚙⚐⚗）
※詳しくはお問い合わせくだ
さい。

■料各⚔⚐⚐円－

夏季ゲートボール大会
登別市ゲートボール協会

⚘月⚗日㈰
⚙時～
※⚘時⚓⚐分受
け付け。

スリーマッチ・ゲートボ
ール大会
登別市ゲートボール協会

⚘月⚒⚕日㈭
⚙時～
※⚘時⚓⚐分受
け付け。
日和山森林浴コース入口（道道倶多楽湖公園線）

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申⚘月⚘日㈪から自然公園財
団登別支部（☎○⚘⚔⚓⚑⚔⚑）
■持雨具、タオル、飲み物

■定⚓⚐人（申込順）－

登別温泉日和山周辺の
エゾリンドウ観察会
自然公園財団登別支部
登別市観光ホスピタリテ
ィ推進協議会

⚙月⚓日㈯
⚑⚐時～⚑⚒時
※小雨決行。

その他
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その他の続き
陸上自衛隊幌別駐屯地 登別市緑町⚓丁目⚑番地

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問広報班（☎○⚘⚕⚒⚐⚑⚑・内
線⚒⚑⚖）－

観閲式、装備品展示、戦車・
装甲車試乗、音楽隊演奏、太
鼓演奏、ふれあい広場など
※荒天時、内容の変更あり。

幌別駐屯地創立記念行事⚘月⚗日㈰
⚙時～⚑⚕時

室蘭市市民会館 室蘭市輪西町⚒丁目⚕番⚑号
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■問同アリーナ（☎○⚘⚓⚕⚖⚕⚐）－機器展示（両日）、記念講演、
地域討論会（⚓日）など

室蘭工業大学ロボットア
リーナ開設⚑周年記念フ
ォーラム

⚙月⚒日㈮
⚑⚔時～⚑⚗時
⚙月⚓日㈯
⚑⚒時～⚑⚗時
室蘭工業大学 室蘭市水元町⚒⚗番⚑号

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加料内容行事名日時

■申地域連携推進課備え付けま
たは同大学ホームページ
（http://www.muroran-it.ac.jp/）
掲載の申込書に必要事項を
記入し、⚘月⚑⚗日㈬までに
地域連携推進課（☎○⚔⚖⚕⚐
⚒⚓）

■対高校生以上の方
■定⚑⚐人（申込順）
■料⚑,⚐⚐⚐円

⚔冊の絵本を、日本語の原作
と英語訳の両方で読み比べ、
音読に必要な表現法を学びま
す。また、日本の童謡を英語
で歌ってみます

室蘭工業大学公開講座
声に出したい英語
‐英語で絵本を読み、童
謡を歌おう‐

⚘月⚓⚐日～⚙
月⚒⚐日の毎週
火曜日
⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚒
時

■対中学・高校生
■定⚑⚐人（抽選）

原子吸光分析機器を使い水に
含まれるミネラルを濃度判定
し、『水の硬度』を算出しま
す

室工大サイエンススクール
機器分析を体験しよう
『原子吸光で水を調べる』

⚙月⚓日㈯
⚑⚐時～⚑⚕時

■対中学・高校生
■定⚕人（抽選）

電子線マイクロアナライザー
を操作し、私たちが日常生活
に使っている物がどのような
物質で構成されているかを知
ります

室工大サイエンススクール
機器分析を体験しよう
『包丁を分析する‐物を
構成している物質を調べ
てみよう』

⚙月⚑⚐日㈯
⚑⚐時～⚑⚕時

■対中学・高校生
■定⚕人（抽選）

各種測定機器やサーベイメー
ターで、身の回りの放射線を
計るほか、ガイガーカウンタ
ーなどを製作し、さまざまな
放射線を測定します

室工大サイエンススクール
機器分析を体験しよう
『身の回りの放射能』

⚙月⚑⚗日㈯
⚑⚐時～⚑⚕時

室蘭工業大学ロボットアリーナ 室蘭市高砂町⚓丁目⚑⚑番⚑号
申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時
■申室蘭工業大学ロボットアリ
ーナホームページ（http:
//www.muroran-it.ac.jp/
robot-arena/）掲載の申込
書に必要事項を記入し、⚘
月⚑⚙日㈮までに室蘭工業大
学ロボットアリーナ（☎○⚘⚓
⚕⚖⚕⚐）

■対小学⚕年生～中
学生
■定各⚘人（抽選）

レゴ・マインドストームを、
サッカーゲームができるよう
にプログラムし、実際にゲー
ムをします

レゴ・マインドストーム
サッカー編体験教室

⚘月⚒⚗日㈯・
⚙月⚑⚗日㈯
⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚒
時

■対小学⚓～⚖年生
■定各⚑⚐人（抽選）

太陽光で動く工作キット『ソ
ーラーフロッグ』を組み立て
て、実際に遊びます

ソーラーフロッグをつく
ろう！体験教室

⚘月⚒⚗日㈯・
⚙月⚑⚗日㈯
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚕
時⚓⚐分
イタンキ浜（室蘭市）

申し込み・問い合わせ・持ち物対象・定員・参加内容行事名日時
■申⚘月⚑日㈪までにＢ－ＮＡ
Ｇ（ふぉれすと鉱山内・☎
○⚘⚕⚒⚕⚖⚙）
■持帽子、ビニール袋、飲み物
など

■定⚖人（申込順）
■料⚑,⚕⚐⚐円
※このほか年会費
⚑,⚐⚐⚐円。

イタンキ浜を散策し、漂流物
を調べたりしながら遊ぶビー
チコーミングをします

噴火湾ビーチコーミング
Ｂ－ＮＡＧ（登別アクテ
ィブガイド協会）

⚘月⚓日㈬
⚑⚐時～⚑⚒時

ダイヤモンドプリンセス船内見学者募集
定員 ⚑⚐⚐人（抽選）
【申込方法】

右の必要事項を記入し、⚘月⚒⚑日㈰まで
（必着）に、はがきまたは封書で室蘭市
港湾部（〒⚐⚕⚑－⚐⚐⚒⚒・室蘭市海岸町⚑丁
目⚒⚐－⚓⚐）

必要事項
応募者全員（⚕人まで）の
氏名（フリガナ）、住所、
電話番号、生年月日、性別、
身分証明書の種類と番号

⚑⚑⚐⚑⚐月月⚒日⚒日㈰㈰⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚒時⚓⚐⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚒時⚓⚐分分
室蘭港崎守ふ頭第⚖バー室蘭港崎守ふ頭第⚖バースス
※船側の都合により中止すること※船側の都合により中止することがが
ありますあります。。

問い合わせ
室蘭市港湾部（☎○⚒⚒⚓⚑⚙⚑）

※当選者には郵送で通知します。（権利の譲渡不可。）
※乗船にはパスポートか運転免許証が必要です。
※船内の階段を利用するため健脚な方に限ります。
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幌別地区手づくり祭りを開催します
⚙月⚓日㈯・⚔日㈰ ⚑⚐時～⚒⚑時
※会場周辺には、駐車場はありませんので、公共の
交通機関でお越しください。

祭り期間中
交通規制が行われます

ご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします

車両通行止め期間
⚙月⚓日㈯⚑⚐時～
⚙月⚔日㈰⚒⚒時

問い合わせ 同祭り実行委員会
（市民サービスグループ内・☎○⚘⚕⚒⚑⚓⚙）

軽スポーツ指導者を派遣します
文化・スポーツ振興財団（☎○⚘⚘⚑⚑⚑⚖）

文化・スポーツ振興財団では、軽
スポーツの指導者（体育指導委員な
ど）を派遣します。
◆対 象 ⚑⚐人以上の市民が参加
して行われる軽スポーツ
◆指導時間 ⚒時間程度
◆種 目 キンボール、フロアカ
ーリング、スポンジテニス、ドッ
ジボール、室内ペタンクなど
※用具は無料で貸し出します。
◆申込方法 文化・スポーツ振興財
団備え付けの申込用紙に必要事項
を記入の上、同財団へ提出してく
ださい

▼キンボールの様子

布ごっこ会員募集
メンバー同士で教えあいながら、
布で小物や人形などを作っています。
お気軽にお越しください。

▼日時 毎週木曜日 ⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚕
時

▼場所 市民活動センター

▼会費 無料
※詳しくはお問い合わせください。

▼問い合わせ 菅井さん
（☎○⚘⚕⚖⚘⚙⚕）

募 集
第⚒⚐回室蘭地区陶芸
協会公募展作品募集

▼期間 ⚑⚐月⚕日㈬～⚙日㈰

▼場所 室蘭市文化センター

▼作品搬入 ⚑⚐月⚕日㈬ ⚑⚒時⚓⚐分
～⚑⚕時⚓⚐分

▼参加料 ⚑,⚕⚐⚐円（⚒点以内）
※詳しくはお問い合わせください。

▼問い合わせ 須藤さん
（☎○⚔⚕⚐⚔⚒⚙）

問い合わせ 情報推進グループ
（緯○⚘⚕⚖⚕⚘⚖）

で
市内のイベント情報
まちのトピックス
を放送しています

毎週月曜日
⚗時⚕⚗分・⚑⚗時⚒⚙分ごろ



問い合わせ 同実行委員会・中村さん
（☎⚐⚙⚐－⚒⚘⚗⚙－⚐⚘⚖⚑）

第⚒⚔回グリーンピア

サマーフェスティバル
⚘月⚖日㈯・⚗日㈰
若草中央公園

今年のサマーフェスティバルも、ヒーローショーや登別温泉ホ
テル宿泊券が当たる『大ビンゴ大会』など楽しいイベントが盛り
だくさん。皆さんお誘い合わせのうえお越しください。

⚑⚕時⚒⚐分 お笑いライブ
出演 ノーマルフェイス
⚑⚖時⚐⚐分 和太鼓演奏
出演 登別太鼓夢童

颯太鼓
⚑⚗時⚑⚕分 輪投げ・

フラフープ大会
⚑⚘時⚐⚐分 カラオケ大会
※会場周辺に駐車場はあり
ませんので、公共の交通
機関でお越しください。

⚑⚓時⚐⚐分 海賊戦隊ゴーカイジャー
キャラクターショー
（第⚑部）

⚑⚔時⚓⚐分 紙ヒコーキづくり体験
⚑⚕時⚓⚐分 よさこいソーラン
⚑⚖時⚑⚐分 生バンド演奏
出演 ザ・ビーチャーズ
⚑⚗時⚒⚐分 海賊戦隊ゴーカイジャー

キャラクターショー
（第⚒部）

⚑⚘時⚕⚐分 大ビンゴ大会

⚖日㈯
⚑⚔時～⚒⚑時

⚗日㈰
⚑⚒時～⚒⚑時

『人と音楽と自然の遊び場』
チャリティ音楽イベント

のぼりフェス
⚘月⚒⚘日㈰ ⚑⚑時～⚒⚑時
川上公園野外ステージ

川上公園を会場に、ＤＪプレイや太鼓などの
パフォーマンスを披露するほか、フリーマー
ケットなどを行います。

参加料 ⚕⚐⚐円
※東日本大震災の義援金とします

主なイベント
●さまざまなジャンルのＤＪによるＤＪプ
レイライブ
●颯太鼓のパフォーマンス
●子ども向けのギターリトミック（音楽遊び
歌、ダンスなど
●スケボー体験教室（子ども、初心者向け）
●フリーマーケット

問い合わせ 同実行委員会・和田さん
（☎⚐⚙⚐－⚑⚖⚔⚗－⚐⚔⚘⚖）

広報のぼりべつ2011年 8月号 ⚒⚘
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フリーマーケット出店者募集
■各区数 ⚔⚐区画（申込順）
■出店料 ⚑,⚐⚐⚐円
※東日本大震災の義援金とします。
※詳しくはお問い合わせください。
■申し込み 和田さん

（☎⚐⚙⚐－⚑⚖⚔⚗－⚐⚔⚘⚖））、



第48回登登別地獄まつ登別地獄まつりり
プログラム (予定)

27日㈯
19時5分〜19時15分 オープニングセレモニー

19時15分〜19時45分 鬼みこし暴れねりこみ

19時45分〜20時10分 前触れ太鼓

20時15分〜20時50分 鬼踊り大群舞

21時10分〜21時50分 閻魔大王からくり山車

28日㈰
12時5分〜15時30分 各種イベント

19時5分〜19時35分 鬼みこし暴れねりこみ

19時35分〜20時 前触れ太鼓

20時5分〜20時35分 鬼踊り大群舞

20時40分〜21時20分 閻魔大王からくり山車

21時30分〜 ファイナル花火大会

参加者募集
仮装鬼踊りコンテスト（27日㈯）

※個人・団体は不問です。

※団体は5人以上から参加できます。

団体鬼踊りコンテスト（両日）

※日曜日は個人特別賞も用意しています。

申し込み 当日17時10分〜19時に登別観光協会前

鬼みこし暴れねりこ鬼みこし暴れねりこみみ（両日）（両日）

18歳以上の方（高校生を除く18歳以上の方（高校生を除く））

各日男女10人（申込順各日男女10人（申込順））

申し込み申し込み 88月20日月20日㈯㈯までに登別観光協までに登別観光協会会

閻魔大王からくり山車運閻魔大王からくり山車運行行（27日㈯）

18歳以上の方（高校生を除く18歳以上の方（高校生を除く））

10人（申込順10人（申込順））

申し込み申し込み 88月20日月20日㈯㈯までに登別観光協までに登別観光協会会

※詳しくはお問い合わせください※詳しくはお問い合わせください。。

⚘月⚒⚗日㈯・⚒⚘日㈰
登別温泉街（極楽通り）

ୈ⚔⚘ճ 登別஍ࠈ·ͭΓ
広報のぼりべつ2011年 8月号⚒⚙

問問い合わせ 登別観光協問い合わせ 登別観光協会会（（緯緯○○8844 33113311））



今月の新着図書
市立図書館
緯○⚘⚕4324

んほ

こども大図鑑 地球
ジョン・ウッドワード 著
キム・ブライアン 監修

※図書館では、毎月購入している本の全リストを
差し上げています。ご利用ください。

不用品 市ダイヤル
火～金曜日（祝日を除く）⚑⚐：⚐⚐～⚑⚖：⚐⚐

●五月人形●加湿器●ひな人形（⚗段）●パイプベッド●布団乾燥機●反
射系蛍光水銀ランプ（⚗⚐⚐）●百科事典（全⚑⚗巻）●洋服だんす●整理だ
んす●ホッケー用スケート（⚒⚖㌢㍍、⚒足）●スピードスケート（⚒⚓㌢㍍、
⚒足）●花器（⚕点）●ピアノ●グランドゴルフクラブ（ボール⚑個、ケ
ース付き）●スタッドレスタイヤ（⚑⚖⚕−⚘⚐−R⚑⚓）●電子オルガン●プラ
スチック製漬物容器（直径⚓⚕㌢、直径⚒⚕㌢）●掃除機●自転車（男児用）
●ビデオムービー●オイルラジエーターヒーター●パークゴルフスティッ
ク（女性用）●神輿●船舶用固形式救命胴衣●フランス人形（ケース付）
●神武天皇人形（ケース付）●ぶら下がり健康器●ダブルベッド●背もた
れ回転いす●ハイビジョンテレビ●柔道着一式（高校生用）●ダブルベッ
ド●ジャングルジムすべり台●スタッドレスタイヤ（⚑⚘⚕−⚖⚕−⚑⚔）

地震のしくみ、水のはたらき、
環境…。地球ってどうなっている
のでしょう？
地球で起こっていることを圧倒
的なビジュアルで紹介します。エ
コ時代に必要な知識も満載。

真夏の方程式
東野 圭吾 著
ひがしの けい ご

夏休みを伯母一家が経営する旅
館で過ごす少年・恭平。仕事で訪
れた湯川も、その宿に滞在する。
翌朝、もう1人の宿泊客で元刑
事の男が、変死体で見つかり…。
ガリレオシリーズ長編。

●ゲートボール用スティック●いろりの自在かぎ●パークゴルフ用品（男
女用一式）●バドミントンラケット（競技用）●普通車用夏タイヤ（⚑⚘⚕−
⚗⚐−R⚑⚔）●柔道着（大人用・小学生用）●自転車（子ども用・⚑⚔型補助
付）●白菊幼稚園制服（年少組⚓歳女児用）●ポータブル電動ミシン●ジ
ューサーミキサー

お申し込み・お問い合わせは
登別消費者協会（緯○⚘⚕⚘⚓⚐⚗）
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電
よ
り
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※お申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期間は⚖カ月です。
継続希望の場合は、再度お申し込みください。

▼登録できないもの
衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、自動車、バイク、
船、傷みの激しいものやあっせん品としてふさわしくないもの

ゆずってください（買います）

ゆずります（売ります）

＝こどものほん＝
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◇しあわせ節電 鈴木 孝夫 著
すず き たか お

◇わたしの開高健
かい こう けん

細川布久子 著
ほそ かわ ふ く こ

◇ふたたび、ここから 池上 正樹 著
いけ がみ まさ き

◇澪つくし
みお

北原亞以子 著
きた はら あ い こ

◇エグゼクティブ・プロテクション 渡辺 容子 著
わた なべ よう こ



地域だより 登別市市民憲章推進協議会事務局
緯○⚘⚕⚑⚕⚓⚐

市民憲章推進協議会の活動を紹介

聞こえます地球から…温暖化の叫びが…
～小さくても市民憲章推進協議会の善意は地球を守り、

地域の緑を支えています～

஍ Ҭ ͩ Α Γ
広報のぼりべつ2011年 8月号⚓⚑

公益社団法人北海道森と緑の会の『春期緑の募金活動』が⚔月15日からスタートしました。
市民憲章推進協議会も、事業計画の一つとして市内の諸団体に呼び掛けて毎年実施していますが、今回は昨年よ
り減少し、⚕団体が参加しました。募金額は約17万円でした。この募金額の35㌫は森と緑の会に送金し、50㌫が
取り扱い団体へ還元。15㌫は市民憲章推進協議会の活動費に充てられます。
今回の東日本大震災を考慮し、例年開催の札幌での街頭募金活動出発式を自粛しましたが、この事業が間接的に

は『被災地の復興支援（森林整備・緑化）に活用されるとの趣旨を踏まえて実施を決定した』との森と緑の会から
の文書案内を受け、当会も計画事業どおり取り扱うことにしました。

今回は美園町会子ども育成会が初めて事業に加わり、⚕月⚗日にイーストショ
ップ前で募金を呼び掛けました。
育成会担当の稲葉仁三郎さんは、「大震災募金の直後でしたが、想像以上の募

いな ば に さぶ ろう

金額にびっくりした」と話していました。集まった⚓万2,118円の募金額の50㌫
は貴重な活動財源となります。

▲初めて緑の募金活動を体験し、街頭で募金を呼び掛けた美園町会子ども育成会の⚗人のお子さん

登別市老人クラブ連合会の女性部では、還元金
を活用して、交通安全の祈願用のマスコット人形
作成の材料費に役立てています。
毎年⚗月に開催のジャンボ検問街頭啓発運動の

ときに、登別市交通安全協会に提供しています。
「⚗回目の今回は⚒⚑⚐個作成した」と女性部の清

し

水榮子さんが話していました。
みず えい こ

▲歴代のマスコット人形交交通安全を祈願して交通安全を祈願して……



室蘭の街かどを彩っていた木製やほ
うろうの看板。
『丸井さん』として室蘭市民に親し
まれた『丸井今井』のプレートや明治
天皇が宿泊された山中旅館に立てられ
た立て札など、あなたも目にしたこと
があるかもしれない看板と資料を展示
します。

▼日時 ⚙月⚔日㈰までの⚑⚐時～⚑⚖時
（入館は⚑⚕時⚓⚐分まで）
※⚘月⚒⚒日㈪・⚒⚙日㈪は休館

▼問い合わせ 室蘭市民俗資料館
（☎○⚕⚙⚔⚙⚒⚒）

ന࿝ொ ࣨའ市 ҏୡ市

アイヌ民俗博物館夜間特別
プログラム『ポロトコタンの夜』

懐かしの看板展
～室蘭市民俗資料館～

第⚓⚗回伊達武者まつり
⚘月⚖日㈯・⚗日㈰

開拓の歴史と伝統を受け継ぐおまつ
りで伊達市の夏の一大イベントです。
おまつり広場やステージイベントな
ど催しが盛りだくさんです。
○⚖日㈯…炎の陣
毅伊達武者山車パレード
⚑⚘時⚓⚐分～（出陣式⚑⚘時）
ＪＲ伊達紋別駅前～網代町・市役所
○⚗日㈰…魂の陣
伊達騎馬総陣立 ⚑⚕時～
だて歴史の杜カルチャーセンター

▼問い合わせ 同実行委員会（伊達市
商工観光水産課・☎⚐⚑⚔⚒○⚒⚓⚓⚓⚓⚑）

アイヌ民族の神聖なる祈り・歌・踊
りをお楽しみください。

▼日時 ⚘月⚕日㈮・⚖日㈯・⚑⚑日㈭
⚑⚒日㈮・⚑⚓日㈯ ⚑⚘時⚔⚐分～⚒⚐時⚑⚕
分

▼場所 ㈶アイヌ民俗博物館

▼内容 学芸員による展示解説と夜間
特別プログラムの観覧

▼入場料 ⚒,⚐⚐⚐円（中学生以下⚑,⚐⚐⚐
円）※未就学児は無料。
※事前に予約をお願いします。

▼申し込み ㈶アイヌ民俗博物館
（☎⚐⚑⚔⚔○⚘⚒⚓⚙⚑⚔)

●

人のうごき（平成23年6月末日現在）／人口51,993（－44） 世帯25,074（－22）（ ）は前月比
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『住宅用火災警報
器設置済シール』
を交付します （実物大 縦⚓.⚒×横⚕.⚕㌢㍍）

問い合わせ
消防本部総務グループ（☎○⚘⚕⚙⚖⚑⚑）
消防署警備グループ （☎○⚘⚕⚒⚕⚕⚑）
消防本部では、住宅用火災警報器の悪質な業者の
訪問を未然に防ぐため、『住宅用火災警報器設置
済シール』を無料で交付します

申込方法
消防本部、消防署、各支署に備え付けの申請書

に、必要事項を記入し、消防本部、消防署、各支
署に提出してください。
※申込時に設置状況などの簡単な聞き取りを行い
ます。

※町内会などで取りまとめて申請することもでき
ます。

玄関などの目立つ場所に設置します

玄関に設置

郵便受けに設置

設置率59.5㌫
消防本部が、⚖月に住宅用火災警報器の設置状況を調査した
結果、設置率は⚕⚙.⚕㌫で昨年同時期に比べ⚒⚒.⚕㌫上昇しまし
た。調査のご協力ありがとうございました。

・


