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毅健康教室（無料）

▼日時 ⚕月⚑⚑日㈬ ⚑⚕時～⚑⚖時

▼場所 院内集団教室

▼内容 貧血について
※当日直接会場にお越しください。

▼問い合わせ 栄養部
（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

毅料理教室（無料）

▼日時 ⚕月⚒⚐日㈮
⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚓時

▼場所 院内料理教
室

▼内容 簡単にでき
る減塩食の工夫

▼申し込み ⚕月⚑⚖日㈪の⚑⚒時ま
でに栄養部（☎○⚘⚐⚓⚒⚓⚕）

▼日時 ⚕月⚒⚗日㈮ ⚑⚐時～⚑⚕時

▼場所 オークラスパランド（白
老町竹浦）

▼対象 市内居住の⚖⚐歳以上の方

▼内容 健康教室『ロコモティブ
シンドロームってなぁに！？』、
体操、体力測定など

▼定員 ⚔⚐人（申込順）

▼参加料 ⚑,⚕⚐⚐円
（昼食、入浴、送
迎バス付き）
※動きやすい服装で
お越しください。

▼申し込み ⚕月⚑⚓
日㈮までに庶務課

（☎○⚘⚔⚒⚑⚖⚕）

ホップ・ステップ・
ジャンプを開催します

～登別厚生年金病院～

健康教室・料理教室に
参加しませんか

～登別厚生年金病院～
特定健診は、糖尿病や高脂血症
などの生活習慣病の健診です。
⚕月上旬から順次、平成⚒⚓年度

特定健診受診券（有効期限：平成
⚒⚔年⚓月⚓⚑日）を送付します。

▼対象 ⚔⚐歳以上の国民健康保険
に加入している方
※通院中の方も対象になります。
※平成⚒⚔年⚓月⚓⚑日までに⚔⚐歳に
なる方と平成⚒⚓年⚔月⚑日に国
民健康保険に加入した方は、⚕
月下旬～⚖月の送付となります。
※詳しくは受診券に同封のパンフ
レットをご覧ください。

▼問い合わせ 国民健康保険グル
ープ（☎○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）

特定健診受診券を
送付します

申し込み・問い合わせ 国民健康保険グループ（☎○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）、年金・長寿医療グループ（☎○⚘⚕⚒⚑⚓⚗）

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ
脳ドックを受診しませんか

脳ドックは、脳の病気を早期発見し、早期治療へ結びつけるための検診です。

大川原脳神経外科病院・日鋼記念病院宮町脳神経外科クリニック実 施
医療機関

⚕月⚑日現在で国民健康保険に⚓カ月以上連続加入している
⚒⚐歳以上の方、または後期高齢者医療に加入している方で保
険税（料）の滞納が無く、平成⚒⚒年⚔月以降に市の脳ドックを
受けていない方
※ペースメーカー、外科用クリップ・その他金属を体内に埋
め込んでいる方は受けられません。

⚒⚐歳以上の国民健康保険または後期高齢者医
療に加入者で、保険税（料）の滞納が無く、
平成⚒⚒年⚔月以降に市の脳ドックを受けてい
ない方

対 象

頭部ＭＲＩ、頭部・頸部ＭＲＡ
けい

脳ＣＴ内 容
大川原脳神経外科病院 ⚑⚘⚐人（抽選）
日鋼記念病院 ⚒⚐⚐人（抽選）

※定員を超えた場合は、平成⚒⚐年⚔月以降、市の脳ドックを
利用したことのない方を優先して抽選を行い、⚕月末まで
に結果をはがきでご案内します。

－定 員

⚔,⚐⚐⚐円⚒,⚐⚐⚐円自己負担額

⚕月⚑⚐日㈫～⚑⚗日㈫⚕月⚑⚐日㈫～平成⚒⚔年⚓月⚖日㈫申込期間

⚖月⚑日㈬～平成⚒⚔年⚓月⚓⚑日㈯平成⚒⚔年⚓月⚓⚑日㈯まで受診期間
※申込先の医療機関で脳外科の通院状況を確認します。
※定員に満たない場合は、⚗月頃再度募集します。－備 考

※脳外科で治療中・経過観察中の方、頭痛・めまいなどの症状のある方は、脳ドックの対象外となります。


