
ヨガ教室（定員⚒⚐人）
日 時 毎週水曜日 ⚑⚑時～⚑⚒時（若干名）

毎週金曜日 ⚑⚓時⚓⚐分～
⚑⚔時⚓⚐分 （若干名）

毎週金曜日 ⚑⚙時～⚒⚐時（若干名）
受講料 各⚒,⚕⚐⚐円 （月額）

申し込み・問い合わせ・備考対象・定員・参加料内容行事名日時

⚔月⚘日㈮までに鳥山さん
（☎⚐⚙⚐−⚘⚑⚖⚙−⚒⚕
⚑⚔）

⚑⚐人（申込順）
各⚕⚐⚐円

⚑⚓日：Windowsムービー
ウインドウズ

メーカの使い方
⚒⚐日：作品編集

パソコンビデオ
づくり講座
ＮＰＯ法人

くるくるネット

⚔月⚑⚓日㈬・
⚒⚐日㈬
⚑⚘時～
⚑⚙時⚓⚐分

川島さん（☎○⚘⚔⚔⚗⚗⚔）
※当日直接会場にお越しくだ
さい。

⚑⚐人（申込順）
※初めて参加する方
に限ります。

リンパと体について知りま
しょう

リンパ学習会
ＮＰＯ法人

リンパ健康学普及協会
⚔月⚑⚙日㈫
⚑⚒時～⚑⚓時

申し込み・問い合わせ・備考対象・定員・参加料内容行事名日時
登別子ども劇場（☎○⚘⚕⚒⚕⚑
⚑）
※月・火・金曜日の⚑⚐時～⚑⚓
時。

−
音づくりパフォーマンス
『だるま森のがっきやさん』
（出演：総合工作芸術家だ
るま森）

登別子ども劇場
第⚖⚑回鑑賞例会

⚔月⚒⚑日㈭
⚑⚘時⚓⚐分～
※⚑⚘時⚑⚕分開
場。

4月号

市民活動センター『のぼりん』登別市緑町⚑丁目⚑番地⚔緯○⚘⚓⚖⚘⚖⚖

市民会館 登別市富士町⚗丁目⚓⚓番地⚑ 緯○⚘⚘⚑⚑⚓⚙

Θ͘Θ͓͘で͔͚
φϏήʔγϣϯ
広報のぼりべつ2011年 4月号

⚖月⚑⚖日㈭ ⚑⚘時⚓⚐分
（⚑⚘時開場）

※未就学児は入場できません。
※当日は、公共交通機関でお越しください。

申し込み・問い合わせ・備考対象・定員・参加料内容行事名日時

⚔月⚑⚘日㈪の⚑⚐時から市民プ
ール『らくあ』
※電話申し込み不可。
※申し込みは保護者⚑人につ
き⚑人（兄弟は複数も可）。

平成⚑⚗年⚔月⚒日～平成
⚒⚐年⚔月⚑日生まれの方
⚔⚐人（申込順）
⚒,⚐⚐⚐円（月額）
※別途保険料⚖⚐⚐円
（年額・申込時に納入）。

水なれ、水遊び～クロール・
背泳ぎ

らくあ水泳教室
キッズわくわく
スイミング

毎週金曜日
⚑⚖時～⚑⚗時
※初日は⚕月
⚑⚓日。

※平成⚒⚔年⚓
月まで。

市民プール『らくあ』 登別市幸町⚑丁目⚕番地⚒ 緯○⚘⚕⚕⚕⚘⚘

水中運動・ヨガ教室
参加者募集
申し込み 市民プール『らくあ』受付
※電話での申し込み不可。
※各教室とも別途保険料（年額⚑,⚖⚐⚐円）と
入館料が掛かります。

水中運動教室 定員 各⚓⚐人 受講料 各⚒,⚐⚐⚐円（月額）
土金木水火

−

元気アップ教室

⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚑時⚓⚐分

らくらく
シェイプアップ教室
⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚑時⚓⚐分
キャンセル待ち

アクアビクス教室

⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚑時⚓⚐分
若干名

元気アップ教室

⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚑時⚓⚐分

−
リハビリ教室

⚑⚓時～⚑⚔時⚑⚕分

スイム＆
アンド

アクアビクス教室
⚑⚓時～⚑⚔時

らくらく
シェイプアップ教室
⚑⚓時～⚑⚔時

アクアビクス教室

⚑⚓時～⚑⚔時

−−
水中ウォーキング教室
⚑⚔時⚓⚐分～
⚑⚕時⚓⚐分

−
水中ウォーキング教室
⚑⚔時⚓⚐分～
⚑⚕時⚓⚐分

アクアビクス教室
⚑⚙時～⚒⚐時

アクアサーキット教室
⚑⚙時⚓⚐分～
⚒⚐時⚓⚐分

アクアビクス教室
⚑⚙時⚓⚐分～
⚒⚐時⚓⚐分

スイムdeシェイプ教室
デ

⚑⚙時⚓⚐分～
⚒⚐時⚓⚐分

−

問い合わせ 文化・スポーツ振興財団（☎○⚘⚘⚑⚑⚑⚖）

札幌交響楽団コンサート
入場料（全席指定）⚒，⚕⚐⚐円（当日⚓，⚐⚐⚐円）

⚔月⚑⚕日㈮から販売開始

曲目：喜歌劇『軽騎兵』序曲、ハンガリー舞曲第⚖番、交響曲『フィンランディア』op.26
ほか

入場券販売所：市民会館、鷲別公民館、市役所母子会売店、紀文堂書店、アーニスなど


