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情報あらかると

健康推進グループ（しんた⚒⚑内・緯○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）

持ち物内 容対 象月 日診査・相談名

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ診察、身体計測、栄養相談、育児相談平成⚒⚒年⚗月⚑⚖日～⚘月⚑⚕

日生まれのお子さん⚑⚒月⚑⚖日（木）⚔カ月児健康診査

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ

身体計測、栄養相談、育児相談、遊び
の紹介

平成⚒⚒年⚔月生まれのお子
さん⚑⚒月⚑⚕日（水）⚘カ月児健康相談

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、身体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、フッ素塗布（希
望者⚘⚐⚐円）

平成⚒⚑年⚕月生まれのお子
さん⚑⚒月⚘日（水）⚑歳⚖カ月児

健康診査

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、尿検査、身体計測、
栄養相談、歯科相談、育児相談

平成⚑⚙年⚑⚑月生まれのお子
さん⚑⚒月⚒日（木）⚓歳児健康診査

―発育・発達・育児などの相談、栄養相
談育児相談を希望する方⚑⚒月⚑⚕日（水）乳幼児健康相談

※⚔カ月児健康診査、⚘カ月児健康相談、⚑歳⚖カ月児健康診査、⚓歳児健康診査の時間は、対象となる家庭に通知し
ます。乳幼児健康相談は、事前に電話でお申し込みください。

問い合わせ

問い合わせ
室蘭税務署（緯○⚒⚒⚔⚑⚕⚑）室蘭税務署からのお知らせ

譲渡・相続・贈与の個別相談は事前に相談日時を予約してください

ｅ-Ｔａｘは国税に関する各種手続き（①所得税、
法人税、消費税、酒税、印紙税の申告、②インターネ
ットバンキングなどを利用した全税目の納税、③法定
調書の提出や納税証明書の交付請求のほか、各種申請
届出の提出）をインターネットで行うことができます。
メリットは……
①ホームページから簡単申告
②最高⚕,⚐⚐⚐円の税額控除
③添付書類の提出省略
④還付金がスピーディー
⑤手数料が安価
ｅ-Ｔａｘは電子証明書が付された住民基本台帳カー
ドが必要です。住民基本台帳カード、電子証明書は市
役所市民サービスグループ⚑番窓口で発行しています。

▼持ち物 印鑑、運転免許証など写真付きの本人確認
できる公的証明書
※電子証明書発行手数料として⚕⚐⚐円が掛かります。

▼日時 ⚑⚑月⚒⚙日（月） ⚑⚔時～

▼場所 市民会館大ホール

▼対象 給与を支給している事務所

▼内容 年末調整の仕方、留意事項、用紙の記載方法、
今年度の改正点、電子申告の利用について

このたび、遺族の方が年金として受給する生命保
険金のうち、相続税の課税対象となった部分につい
ては、所得税の課税対象とならないとする最高裁判
所の判決がありました。
これにより、平成⚑⚗年分から平成⚒⚑年分の各年分
について所得税を納め過ぎとなっている方はその納
め過ぎとなっている所得税が還付となります。
対象となる方は、税務署で手続き（更正の請求ま
たは確定申告）をお願いします。
所得税の還付手続きなど、詳しくは国税庁ホーム
ページ（http://www.nta.go.jp）をご覧いただく
か、室蘭税務署にお問い合わせください。
※⚑⚒月末で還付できる期限を迎えるものもあります
ので、お早めの手続きをお願いします。
※相続税や贈与税の課税対象となり、実際に相続税
や贈与税の納税額が生じなかった方も対象となり
ます。

▼日時 ⚑⚑月⚑⚑日（木）～⚑⚗日（水） ⚙時～⚑⚗時⚓⚐分

▼場所 市役所⚑階

▼内容 小学⚖年生の『税に関する標語』などの展示

ｅ−Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）
イータックス

をご利用ください

・

平成⚒⚒年分年末調整説明会を開催します

相続または贈与などに係る生命（損害）保
険契約などに基づく年金の税務上の取り扱
いが変更になります

税に関する作品展を開催します


