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住所・電話番号診療所名日 時

室蘭市本輪西町⚓丁目⚖－⚑⚓
緯○⚕⚕⚔⚓⚒⚓い ち は し 歯 科

⚑⚐月⚓日（日）
⚙時～⚑⚑時

登別市新生町⚑丁目⚑－⚖
緯○⚘⚖⚘⚘⚔⚔野 村 歯 科 医 院

室蘭市水元町⚑⚒－⚖
緯○⚔⚕⚗⚑⚑⚗岩 倉 歯 科

⚑⚐月⚑⚐日（日）
⚙時～⚑⚑時

伊達市山下町⚕⚕
緯⚐⚑⚔⚒○⚒⚕⚓⚘⚒⚒金 本 歯 科

室蘭市御前水町⚒丁目⚖－⚒⚐
緯○⚒⚔⚘⚑⚔⚘

御 前 水 歯 科
ク リ ニ ッ ク

⚑⚐月⚑⚑日（月）
⚙時～⚑⚑時

室蘭市中央町⚒丁目⚙－⚑⚐
緯○⚒⚒⚖⚙⚘⚙宇 賀 歯 科 医 院⚑⚐月⚑⚗日（日）

⚙時～⚑⚑時

室蘭市中島町⚑丁目⚒⚔－⚗
緯○⚔⚔⚑⚐⚒⚒柴 田 歯 科 医 院⚑⚐月⚒⚔日（日）

⚙時～⚑⚑時

室蘭市本輪西町⚑丁目⚖－⚘
緯○⚕⚕⚘⚔⚐⚑高 橋 歯 科 医 院⚑⚐月⚓⚑日（日）

⚙時～⚑⚑時

室蘭歯科医師会（緯○⚔⚓⚓⚕⚒⚒）

10月の歯科救急医療

問 い
合わせ

冬になる前に！
運動習慣を身に付けませんか

▼月日 ⚑⚑月⚑⚑日（木）・⚑⚘日（木）

▼場所 鉄南ふれあいセンター

▼参加料 無料

▼持ち物 動きやすい服装・外靴、タオル、飲み物、
筆記用具

冬に太らない！『運動教室』

▼時間 ⚑⚔時～⚑⚕時⚓⚐分

▼対象 市内居住の⚔⚐歳以上で⚒日間とも参加でき
る方

▼内容 冬の運動量の低下による体重増加を防ぐ、
自宅でできる運動の体験

▼定員 ⚕⚐人（申込順）
今からでも大丈夫！『男性の筋トレ教室』

▼時間 ⚑⚘時⚓⚐分～⚒⚐時

▼対象 市内居住の⚔⚐歳以上の男性で、⚒日間とも
参加でき、国保・医療給付グループでライフコー
ダーの受け渡しができる方

▼内容 忙しい方にも効果的な運動の体験
※日常生活の消費カロリーが分析できるライフコー
ダー(万歩計型生活習慣記録機)を貸し出しします。

▼定員 ⚓⚐人（申込順）

◎申し込み ⚑⚐月⚑⚓日（水）～⚑⚑月⚒日（火）に国保・医療
給付グループ（緯○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）


