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情報あらかると

し ん た２１か ら の お 知 ら せ

健康推進グループ（しんた⚒⚑内・緯○⚘⚕⚐⚑⚐⚐）

持ち物内 容対 象月 日診査・相談名

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ診察、身体計測、栄養相談、育児相談⚖月⚑⚖日～⚗月⚑⚕日生まれ

のお子さん⚑⚑月⚑⚘日（木）⚔カ月児健康診査

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ

身体計測、栄養相談、育児相談、遊び
の紹介⚓月生まれのお子さん⚑⚑月⚒⚔日（水）⚘カ月児健康相談

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、身体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、フッ素塗布（希
望者⚘⚐⚐円）

平成⚒⚑年⚔月生まれのお子
さん⚑⚑月⚑⚐日（水）⚑歳⚖カ月児

健康診査

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、尿検査、身体計測、
栄養相談、歯科相談、育児相談

平成⚑⚙年⚑⚐月生まれのお子
さん⚑⚑月⚔日（木）⚓歳児健康診査

―発育・発達・育児などの相談、栄養相
談育児相談を希望する方⚑⚑月⚒⚔日（水）乳幼児健康相談

※⚔カ月児健康診査、⚘カ月児健康相談、⚑歳⚖カ月児健康診査、⚓歳児健康診査の時間は、対象となる家庭に通知し
ます。乳幼児健康相談は、事前に電話でお申し込みください。

⚔⚐代以上の⚘割以上の人は歯周病があると言われ
ています。歯周病検診を受けてお口の健康を保ちま
しょう！

▼実施期間 ⚑⚐月～⚑⚑月

▼場所 市内の歯科医院

▼対象 来年⚓月末までに満⚔⚐・⚕⚐・⚖⚐・⚗⚐歳にな
る方で、歯科通院中でない方

▼検診内容 歯のぐらつきや歯ぐきの状態チェック
などの口腔内診察、ブラッシングアドバイス

▼料金 ⚑,⚓⚐⚐円
※全額自己負担だと⚔,⚐⚐⚐円程度掛かります！

▼申し込み ⚑⚑月⚘日（月）までに健康推進グループ
※後日、受診案内を送付します。希望する歯科医院
と検診日を決め、実施期間内に受診してください。

お子さんが⚑歳を過ぎたら、丈夫な歯を作る
ために親子で楽しく学んでみませんか。
無料でお子さんにフッ素塗布を行います。また、
保護者の方の歯の相談もできます。

▼日時 ⚑⚑月⚑⚗日（水） ⚑⚐時～⚑⚒時

▼対象 ⚑歳～⚑歳⚖カ月児とその保護者

▼内容 歯のお話、歯科検診、ブラッシング指
導、フッ素塗布（希望者のみ）

▼担当歯科医師 仲川弘誓さん（なかがわ歯科
なか がわ ひろ ちか

医院）

▼定員 ⚒⚐人（申込順）

▼持ち物 子どもの歯ブラシ、母子健康手帳

▼申し込み ⚑⚑月⚕日（金）までに健康推進グルー
プ

親子むし歯予防教室に
参加しませんか

歯周病検診（さわやか検診）
を受けましょう

申 し 込 み
問い合わせ


