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ウオーキングのすすめ

⚖
月
⚙
日

に
市
営
陸
上
競
技
場
で

（水）

行
わ
れ
た
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
講
習
会

に
参
加
し
た
富
谷
千
鶴
子
さ
ん
ớ
写
真

と
み

や

ち

づ

こ

左
Ờ
と
鈴
木
映
子
さ
ん
は
ỏ
ứ
市
営
陸

す
ず

き

え
い

こ

上
競
技
場
周
辺
マ
ỽ
プ
Ừ
の
ứ
来
馬
川

コ
ồ
ス
ớ

ἅ
ἇ
Ờ
Ừ
を
体
験
Ố
富
谷

⚓・⚙

さ
ん
は
ủ
日
ご
ろ
か
ら
ỏ
登
山
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
が
ỏ
マ
ỽ
プ
を
持
ち

な
が
ら
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
も
楽
し
い
で

す
ね
Ứ
と
話
し
ỏ
ま
た
ỏ
普
段
は
特
別

な
運
動
を
し
て
い
な
い
と
い
う
鈴
木
さ

ん
も
ủ

分
ほ
ど
歩
き
ま
し
た
が
ỏ
景

⚔⚐

色
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
た
の
で
ỏ
と

て
も
短
く
感
じ
ま
し
た
Ứ
と
景
観
を
楽

し
み
な
が
ら
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
良
さ

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
を
手
に

歩
い
て

市
が
ỏ
ứ
明
日
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

と
し
て
取
り
組
む
ứ
き
ら
り
健
康
ふ
れ

あ
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
は
ỏ
ウ
オ
ồ
キ

ン
グ
マ
ỽ
プ
を
作
る
こ
と
や
ỏ
講
習
会

を
開
催
す
る
こ
と
が
最
終
目
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
Ố

市
民
の
皆
さ
ん
が
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
に
興
味
を
持
ち
ỏ
実
践
し
て
習
慣

化
す
る
こ
と
Ố
そ
し
て
地
域
や
仲
間
ぐ

る
み
で
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
楽
し
む

こ
と
で
ỏ
み
ん
な
が
健
康
に
な
る
こ
と

に
ỏ
こ
の
事
業
の
目
的
が
あ
る
の
で
す
Ố

自
身
の
健
康
は
ỏ
ứ
人
か
ら
与
え
ら

れ
る
も
の
Ừ
で
は
な
く
ứ
自
ら
得
る
Ừ

も
の
で
す
Ố

皆
さ
ん
ỏ
こ
の
マ
ỽ
プ
を
片
手
に

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
Ố

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
を
習
慣
化
し
て

み
ん
な
が
健
康
に
ộ

Ừ

Ừ

大野大野 薫薫さんさん
社会教育グループ総括主社会教育グループ総括主幹幹

Ｅｘポイント距 離時 間コース名
⚒.⚐Ex⚒.⚘km⚓⚐分幌別川

左岸コース⚑ 道央道下から幌別川左岸を歩く
中級コース

⚕.⚕Ex⚔.⚔km⚕⚕分望洋山岳
コース⚒ 柏木町から道央道来馬トンネルを登る

チャレンジコース
⚑.⚗Ex⚒.⚖km⚒⚕分白鳥富士町

コース⚓ 幌別川左岸で白鳥を眺め、富士町を歩く
中級コース

⚑.⚓Ex⚒.⚒km⚒⚐分新川町
コース⚔

新川町の住宅街を⚑周するショートコース

⚐.⚖⚗Ex⚑.⚑km⚑⚐分幌別川
右岸コース⚕ 幌別川右岸を利用するコース

往復で⚒.⚒ｋｍ、約⚒⚐分のコースです

住 所場 所
片倉町⚖丁目郷 土 資 料 館
片倉町⚖丁目し ん た ⚒ ⚑
片倉町⚕丁目西 陵 中 学 校
富士町⚗丁目市 民 会 館
富士町⚗丁目老人福祉センター
富士町⚗丁目富 士 保 育 所
富士町⚑丁目富 士 児 童 館

AAED設置場AED設置場所所

市民会館周辺 道央道央道道道
●●郷土資料●郷土資料館館
AAEAEDD

●●しん●しんたた
⚒⚒⚒⚑⚑
AEAEDD

●●市●市民民
会会会館館
AEAEDD

●老人福●老人福祉祉
セセンタセンターー
AAEAEDD

富富富士士
●●●保育保育所所
AAEAEDD

●●富●富士士
児児童児童館館
AAEAEDD

●西●西陵陵
中学中学校校
AAEAEDD

⚑,⚑⚐⚐⚑,⚑⚐⚐mm
幌別川右幌別川右岸岸

⚙⚙⚐⚐⚙⚐⚐mm

●大英●大英寺寺

幌幌別浄水場幌別浄水場●●

●●新川公●新川公園園

●●登●登別別
大谷高大谷高校校

●●新日●新日鉄鉄
ポポンプポンプ場場

⚑,⚔⚐⚐⚑,⚔⚐⚐mm
幌幌別川左幌別川左岸岸

⚒⚒,⚐⚐⚐⚒,⚐⚐⚐mm
急急勾配な山急勾配な山岳岳
コーコースス

⚘⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm

住住宅地住宅地のの
緩やかな登緩やかな登りり

⚑⚑,⚐⚐⚐⚑,⚐⚐⚐mm

⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm
⚑⚑,⚒⚐⚐⚑,⚒⚐⚐mm

⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm
左岸を歩左岸を歩くく
白鳥の飛来ポイン白鳥の飛来ポイントト ⚗⚐⚐⚗⚐⚐mm

⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

大大大野野
薬薬局薬局●●


