
20

無
理
な
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

▼
日
時

⚖
月

日
我

時
Ỗ

時

30

10

12

▼
場
所

婦
人
セ
ン
タ
ồ

▼
対
象

市
内
居
住
の

歳
以
上
の
方
で
ỏ

65

軽
い
運
動
が
で
き
る
方

▼
内
容

転
倒
予
防
や
脳
活
性
化
な
ど
に

効
果
的
な
ứ
か
ろ
や
か
体
操
Ừ
・
お
口

の
健
康
に
つ
い
て
の
お
話

▼
定
員

人
ớ
申
込
順
Ờ

30

▼
参
加
料

無
料

▼
持
ち
物

動
き
や
す
い

服
装
と
靴
ỏ
タ
オ
ル
ỏ

飲
み
物
ớ
水
分
補
給
の

た
め
Ờ
ỏ
か
ろ
や
か
手

帳
ớ
お
持
ち
の
方
の
み
Ờ

▼
申
し
込
み

⚖
月
⚗
日
俄
よ
り
電
話
で

高
齢
・
介
護
Ｇ
ớ
緯
○85
⚕
⚗
⚒
⚐
Ờ

※
次
回
は
⚘
月
の
予
定
で
す
Ố

ứ
の
ぼ
り
べ
つ
Ừ
を
清
潔
で
快
適
な
ま

ち
に
す
る
た
め
ỏ
環
境
デ
ồ
・
ク
リ
ồ
ン

作
戦
を
行
い
ま
す
Ố

▼
日
時

⚖
月

日
蚊

⚘
時
Ỗ
⚙
時

20

ớ
小
雨
決
行
ỏ
雨
天
時
は
⚖
月

日
蚊

27

に
延
期
Ờ

▼
分
別
方
法

燃
や
せ
る
ご
み
ỏ
燃
や
せ

な
い
ご
み

一
日
か
ろ
や
か
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

※
ペ
ỽ
ト
ボ
ト
ル
は
燃
や
せ
る
ご
み
ỏ
瓶

と
缶
は
燃
や
せ
な
い
ご
み

に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
Ố

▼
収
集
方
法

当
日
は
ỏ
ボ

ラ
ン
テ
ỹ
ア
ご
み
袋
に
入

れ
た
ứ
燃
や
せ
な
い
ご
み

の
み
収
集
し
ま
す
Ố
⚙
時

ま
で
に
ご
み
ス
テ
ồ
シ
ἀ

ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い

※
燃
や
せ
る
ご
み
は
各
地
区

の
収
集
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

市
連
合
町
内
会
事
務
局

ớ
市
民
サ
ồ
ビ
ス
Ｇ
内

緯
○85
⚒
⚑
⚓

⚙
Ờ

⚖
月
⚑
日
Ỗ

日
は
電
波
利
用
環
境
保

10

護
周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
Ố

電
波
は
ỏ
生
活
に
欠
か
せ
な
い
物
で
す
Ố

近
年
ỏ
不
法
無
線
が
ỏ
重
要
無
線
通
信

や
テ
レ
ビ
放
送
を
妨
害
す
る
な
ど
の
社
会

的
な
問
題
を
発
生
さ
せ
て
い
ま
す
Ố

暮
ら
し
を
支
え
る
電
波
は
ル
ồ
ル
を
守

ỳ
て
正
し
く
使
い
ま
し
Ỷ
う
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

北
海
道
総
合
通
信
局

毅
不
法
無
線
局
ỏ
混
信
ỏ
妨
害
ỏ
電
波
の

安
全
性
に
つ
い
て
ớ
緯

ʵ
ʵ

⚐
⚐

011

737

⚙
⚙
Ờ

毅
テ
レ
ビ
ỏ
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
に
つ
い

て
ớ
緯

ʵ
ʵ

⚐
⚐
⚓
⚓
Ờ

011

737

毅
電
話
ỏ
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
に
関
す
る
相

談
ớ
緯

ʵ
ʵ

⚓
⚙
⚕
⚖
Ờ

011

709

市
制
施
行

周
年
記
念

⚔⚐

登
別
環
境
デ
ồ
・
ク
リ
ồ
ン
作
戦

Ỗ
登
別
市
連
合
町
内
会
主
催
Ỗ

毅
電
波
利
用
料
に
つ
い
て
ớ
緯

ʵ
ʵ

011

709

⚖
⚐
⚐
⚐
Ờ

毅
そ
の
ほ
か
の
行
政
相
談
ớ
緯

ʵ
ʵ

011

709

⚓
⚕
⚕
⚐
Ờ

※
受
付
時
間
は
⚘
時

分
Ỗ

時
ỏ

時

30

12

13

Ỗ

時
ớ
土
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
を
除
く

17

▼
受
験
資
格

平
成
元
年
⚔
月
⚒
日
Ỗ
平

成
⚕
年
⚔
月
⚑
日
生
ま
れ
の
方

▼
試
験
内
容

高
校
卒
業
程
度

▼
第
一
次
試
験
実
施
日

⚙
月
⚕
日
蚊

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

室
蘭
税
務
署
総
務
課

ớ
緯
○22
⚔
⚑
⚕
⚑
Ờ

市
史
編
さ
ん
で
収
集
さ
れ
た
写
真
で
昔

の
登
別
市
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
Ố

ま
た
⚙
月
に
予
定
し
て
い
る
巡
回
展
で

展
示
す
る
古
い
登
別
の
写
真
も
募
集
し
ま

す
の
で
ỏ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

▼
日
時

⚖
月

日
峨
Ỗ

日
我

15

30

ớ

日
俄
・

日
俄
を
除
く
Ờ

時
Ỗ

⚒⚑

⚒⚘

10

時
17

▼
場
所

カ
ン
ト
・
レ
ラ

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
Ｇ

ớ
緯
○88
⚑
⚑
⚒
⚙
Ờ

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
ớ
税
務
Ờ

試
験
受
験
者
募
集

電
波
は
ル
ồ
ル
を
守
ỳ
て

正
し
く
使
い
ま
し
Ỷ
う

ỜỐ

写
真
展
ứ
あ
の
頃
の
登
別
Ừ

を
開
催
し
ま
す

Ỗ
登
別
の
古
い
写
真
を
募
集
し
ま
す
Ỗ

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

情報あらかると

Ừ


