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申し込み・備考対象・定員・参加料日　時内　容行事名

各回前日までに電話
１０人(申込順) 
５００円

①５月７日(金) 
『あるく×あそぶ』
②５月２２日(土) 

『ネイチャーヨガとお散歩』
１０時～１２時

心と体が健康になるウォーキン
グと楽しい運動を行います

まるで初めて 
○は ウォーキング

５月３日（火）までに電話
５歳～小学２年生の 
お子さんとその保護者 

２００円

５月８日（土）
１１時３０分～１５時

子どもはちょっとした冒険 
大人はものづくり

もりもり森ン子くらぶ 
子ども：森にお散歩 
大人：アウトドア料理

前日までに電話 
防寒着持参

１５人（申込順）
１００円

５月１３日(木) 
１０時～１２時

春の花や森の生き物に会いに、
ネイチャーガイドが鉱山の森を
ご案内します

ガイドウォーク

前日までに電話 
汚れてもよい服装

１０人（申込順）
８００円

５月１４日(金) 
１０時～１４時

手作りの石窯で、鯛（タイ）の
塩釜料理に挑戦します

かまや 
『春を食べよう！』

前日までに電話
２０人（申込順）

５００円
５月１４日(金) 
１０時～１４時

大人のためのネイチャー企画 
森へ出かけてアウトドア料理を
楽しみましょう

たまにはアウトドアライフ

５月６日（木）～１１日（火）に電話
３歳～小学校入学前の 
お子さんとその保護者 

２００円

５月１６日（日） 
１０時～１４時

家族で旬の自然を感じながら遊
びます

こうざんちょう森のようちえん
春のお散歩

―１,５００円 
（昼食含む）

５月１９日(水) 
１０時～１２時

自然の中でゆったりのんびり、
お母さん同士でお茶会をしませ
んか。今回はお花を愛でながら
お食事をいただきます

ママのためのサロン

５月１２日（水）～１６日（日）に電話小学生 
２００円

５月２２日（土） 
１０時～１５時ふぉれすと鉱山のお仕事体験

コーザン・ながぐつレンジャー 
薪小屋づくり①

昼食、筆記用具、あれば図
鑑とデジカメ持参

１５人（申込順）
２００円

５月２６日(水) 
１０時～１５時

今回は三段の滝方面の林道の自
然を調査し、まとめます 

こうざん調査隊 
～春の巻～

５月１８日（火）～２３日（日）に電話
３歳までのお子さんと 

その保護者 
２００円

５月２８日（金） 
１０時～１２時３０分

自然体験を中心として、親子で
ゆっくりした時間を過ごします

森のサロン 
ゆったりコーザンお散歩

昼食、飲み物持参なし５月２９日(土) 
１０時～１５時

森の中でのお祭りです 
人と自然が集える場を用意して
お待ちしています

コーザン里山まつり

昼食、おやつなどの行動食、
飲み物、雨具など持参

１０km程度の 
山道を歩ける方 
６００円

５月３０日(日) 
８時～１６時

来馬岳のシラネアオイ、ツバメ
オモトなど春の花をゆっくりと
楽しみます

春の登山会

すべての活動に必要な持ち物：野外活動ができる服装、帽子、手袋、長靴、タオルなど

住所・電話番号診療所名日　時

室蘭市白鳥台４丁目２０－５
�○５９ ２２００

高橋歯科クリニック５月９日（日）
９時～１１時

室蘭市高砂町５丁目１２－１５
�○４６ ３４３４

す ず き 歯 科 医 院５月１６日（日）
９時～１１時

室蘭市白鳥台５丁目３－４３
�○５９ ５５６７

白 鳥 台 歯 科５月２３日（日）
９時～１１時

室蘭市東町４丁目３１－５
�○４４ １３１０

小 野 瀬 歯 科 医 院５月３０日（日）
９時～１１時

　　　室蘭歯科医師会（�○４３ ３５２２）

5月中旬・下旬の歯科救急医療���������	
��
���
対　象行事の内容場　所日　時

幼児　
小学生ＤＶＤ上映会

市　立
図書館

５月８日(土) 
１０時３０分、
１３時３０分　

乳幼児
から　

おはなしくれよん『わらべう
たと絵本の読み聞かせ』

５月１２日(水) 
１０時３０分　

幼児　
小学生

おはなしぽけっと『絵本の読
み聞かせ』

５月２２日(土) 
１３時３０分　

乳幼児
から　

おはなしくれよん『わらべう
たと絵本の読み聞かせ』

５月２６日(水） 
１０時３０分　

幼児から
お年寄り
まで　　

講演会『ニャーゴのやさしさ
・ティラノのおもいやり』
講演　宮西達也さん（絵本作
家）

ポスフー
ル登別店

５月３０日(日） 
１３時　　　

幼児　
小学生ＤＶＤ上映会鷲　別

公民館
６月５日(土） 
１０時３０分　

幼児から
お年寄り
まで　　

おじさんズの読み聞かせ『絵
本と紙芝居の読み聞かせ』

市　立
図書館

６月５日(土） 
１３時３０分　

▲

参加料　無料
※幼児は、保護者同伴とします。

毎週木曜日は１９時３０分まで開館します。
申し込み・問い合わせ　市立図書館（�○８５ ４３２４）

問　い
合わせ




