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人のうごき（平成21年9月末日現在）／人口52,664（ー88）　 世帯24,970（ー51）（　）は前月比 

『めむの会』
森のクラフト体験参加者募集

手作りのハガキやしおりを作ってみ
よう！

▼日時　１１月２８日土　９時～１２時

▼場所　ポロトの森ビジターセンター

▼内容　採集した落ち葉やストックし
た押し葉などを使って、手作りのハ
ガキやラミネート加工したしおりづ
くりを体験します

▼参加料　５００円（中学生以下２５０円）

▼持ち物　筆記用具

▼申し込み　１１月２７日金１６時までに電　
話で『めむの会』有田さん（緯０９
０－８９３８－１５１１）

ピアノ（ 高  木  洋  子 ）＆ギター（ 阿  部 　
たか ぎ よう こ あ べ

 博 ）
ひろし

クラシックジョイントコンサート

▼日時　１１月２５日水　１９時～

▼場所　だて歴史の杜カルチャーセン　
ター講堂

▼内容　一部（ピアノソロ）：パスト
ラール（Ｊ．ロドリーゴ）、オリエ
ンタル（Ｅ．グラナドス）ほか、二
部（ギターソロ）：アルハンブラ宮
殿の想い出（Ｆ．ターレガ）ほか

▼入場料　当 日 券２，５００円（前 売 券
２，０００円）、学生無料（入場整理券
をだて歴史の杜カルチャーセンター
で限定配布）

▼問い合わせ　だて歴史の杜カルチャ
ーセンター（緯０１４２碓２２ １５１５）

『スケートリンク』が
１１月１日にオープン

▼開館時間　平日…１２時～１８時、土・
日曜日、祝日…１０時～１８時

▼休館日　月曜日
※月曜日が祝日の場合は、その翌日が　
休館日です。

▼場所　室蘭市中島スポーツセンター

▼入場料（１人１回）　４００円、６５歳以
上３００円、高校生２００円、小・中学生
１００円
※未就学児童は無料。
※お得な回数券もあります。

▼問い合わせ　室蘭市中島スポーツセ　
ンター（緯碓４５ ０８００）

インフルエンザについてのお知らインフルエンザについてのお知らせせ
問い合わ問い合わせせ

健康推進グルー健康推進グループプ
（しん（しんたた２１２１内・内・緯緯碓碓８８５５ ０１０００１００））

高齢者対象の季節性インフルエンザ　
予防接種を実施します

▼対象　６５歳以上の方、または６０歳以上６５歳未満で　
心臓、じん臓、呼吸器の機能障害またはヒト免疫　
不全ウイルスによる免疫機能障害で身体障害者手　
帳１級の方

▼実施期間　１２月３１日木まで

▼実施場所　登別・室蘭市内で季節性インフルエン　
ザ予防接種を実施している医療機関

▼接種料金（自己負担額）　１，０５０円
※対象者のうち次の方は無料となります。
焔市民税非課税者や生活保護受給者（接種時に介護
保険料納入通知書または介護保険料額決定通知書、
市民税課税証明書（有料）、生活保護受給証明書
のいずれかを持参してください）。

焔市の国民健康保険または長寿医療制度に加入して　
いる方（接種時に保険証を持参してください）。

※接種時に上記書類の確認ができない場合は、有料　
となります。

▼申込方法　医療機関に直接お申し込みください

新型インフルエンザのワクチン接種について

新型インフルエンザの免疫をつけ、死亡者や重傷
者の発生をできる限り減らすため、次の順位でワク
チンの任意接種を行います。

▼接種順位・対象・接種開始予定時期

▼接種医療機関　かかりつけ医にご相談ください

▼接種回数　２回

▼接種料金　１回目：３，６００円、２回目：２，５５０円
※市民税非課税世帯は、負担軽減を行います。

▼申込方法　医療機関に直接（実施日・時間は事前　
に問い合わせ）お申し込みください

接種開始
予定時期対　象接種

順位

１０月後半インフルエンザ診療に直接従事する医療従
事者１

１１月前半基礎疾患のある方２
１１月前半妊婦３
１２月後半１歳～小学３年生に相当する年齢の子ども４

１月前半
１歳未満の子どもの保護者または優先接種
対象者のうち、身体的な理由により予防接
種が受けられない方の保護者など

５

新型インフルエンザと疑われる場合の病院受診方法について

　急な発熱、咳、のどの痛み、鼻水などインフルエンザの症状のある方は、医療機関で直接受診できますが、
必ず事前に医療機関に電話連絡してから、受診時間帯や受診方法などについて指示を受けてください。
※受診するときは、必ずマスクを着用しましょう。
※慢性の病気などをお持ちの方は、まず『かかりつけ医』に相談しましょう。


