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情報あらかると

縄
文
体
験
『
も
っ
と
ま
が
玉
を

つ
く
ろ
う
』
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
日
時
　
　
月
　
日

１１

１４

　
土
　
　
時
～
　
時

１０

１２

▼
場
所
　
カ
ン
ト
・

　
レ
ラ

▼
内
容
　
い
つ
も
と

　
違
う
形
の
ま
が
玉

　
作
り

◎
高
血
圧
教
室

▼
日
時
　
　
月
　
日
水
　
　
時
～
　
時

１１

１１

１５

１６

▼
場
所
　
登
別
厚
生
年
金
病
院

▼
対
象
　
高
血
圧
患
者
と
そ
の
家
族
な
ど

▼
内
容
　
高
血
圧
と
合
併
症
、
食
事
療
法
　

に
つ
い
て

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
栄
養
部

　
　
　
　
　
　
　
　
（
緯
碓８０ 
３
２
３
５
）

◎
脂
肪
控
え
め
簡
単
料
理
教
室

▼
日
時
　
　
月
　
日
金
　
　
時
　
分
～
　
　

１１

２０

１０

３０

１３

時
▼
場
所
　
登
別
厚
生
年
金
病
院

▼
内
容
　
豚
肉
の
南
蛮
蒸
し
、
や
き
揚
げ
　

の
和
風
サ
ラ
ダ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
レ
モ
　

登
別
厚
生
年
金
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

ン
煮

▼
申
し
込
み
　
　
月
　
日
月
ま
で
に
電
話

１１

１６

で
栄
養
部
（
緯
碓８０ 
３
２
３
５
）

『
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ɹ
』
２１

の
集
い
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

～
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
～

▼
日
時
　
　
月
　
日
火
　
９
時
　
分
～
　
　

１１

２４

３０

１５

時
▼
場
所
　
し
ん
た
　２１

▼
対
象
　
市
内
居
住
の
　
歳
以
上
の
方

１８

▼
内
容
　
栄
養
に
関
す
る
お
話
、
調
理
実
　

習
（
焼
き
鮭
の
南
蛮
風
味
、
五
目
野
菜
　

漬
け
、
ほ
か
２
品
）

▼
定
員
　
　
人
３０

▼
参
加
料
　
　
円
（
教
材
費
・
食
材
費
）

３００

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
筆
　

記
用
具

▼
申
し
込
み
　
　
月
　
日
土
ま
で
に
電
話
　

１１

２１

で
渡
辺
さ
ん
（
緯
碓８６ 
２
７
５
５
）

市
民
ゲ
ー
ム
大
会
を

開
催
し
ま
す

～
登
別
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
～

▼
日
時
　
　
月
８
日
日
　
９
時
　
分
～
　
　

１１

３０

１３

時
▼
場
所
　
鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
健
康
体
操
や
各
種
ゲ
ー
ム
な
ど

▼
参
加
料
　
　
円
２５０

▼
持
ち
物
　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
上
履
　

き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
昼
食
に
ス
イ
ト
ン
汁
が
で
ま
す
。

▼
申
し
込
み
　
　
月
６
日
金
ま
で
に
電
話
　

１１

で
荒
生
さ
ん
（
緯
碓８６ 
８
６
３
６
）

▼
定
員
　
　
人
（
申
込
順
）

３０

▼
参
加
料
　
　
円
４００

▼
申
し
込
み
　
　
月
　
日
金
ま
で
に
電
話

１１

１３

で
カ
ン
ト
・
レ
ラ
（
緯
碓８４ 
２
０
６
９
）

対　象行事の内容の概要場　所日　時

乳幼児おはなしくれよん『わらべう
たと絵本の読み聞かせ』

市　立
図書館

１１月１１日水
１０時３０分

幼児
小学生ＤＶＤ上映会１１月１４日土

１３時３０分

乳幼児おはなしくれよん『わらべう
たと絵本の読み聞かせ』

１１月２５日水
１０時３０分

幼児
小学生

おはなしぽけっと
『絵本の読み聞かせ』

１１月２８日土
１３時３０分

幼児
小学生
（定員１５人）

クリスマスツリー作り
『どんぐり・まつぼっくりな
どでクリスマスツリーとオ
ーナメント作り』

１２月５日土
１０時３０分

幼児～
お年寄り絵本の読み語り『絵本劇場』１２月５日土

１３時３０分

乳幼児おはなしくれよん『わらべう
たと絵本の読み聞かせ』

１２月９日水
１０時３０分

▼参加料　無料
※幼児は、保護者同伴とします。
※１２月５日の『クリスマスツリー作り』は１１月２５日水までに電話
でお申し込みください。（申込順）

毎週木曜日は１９時３０分まで開館しています

申し込み・問い合わせ　市立図書館（緯碓８５ ４３２４）
ホームページ　http://library.city.noboribetsu.lg.jp（携帯電
話からはこのアドレスの末尾に/m/）

住　　所・電話番号診 療 所 名日　時

室蘭市知利別町２－２６－１
緯碓４５ １６７７山 本 歯 科 医 院

１１月１日日
９時～１１時 登別市新川町４－１５－１０

緯碓８８ ０８０９えばた歯科医院

室蘭市中央町３－５－６
緯碓２２ ５３６７前 田 歯 科 医 院１１月３日火

９時～１１時

室蘭市港北町２－６－１
緯碓５５ ６３３０み う ら 歯 科

１１月８日日
９時～１１時 伊達市元町４６－１３

緯０１４２碓２３ ００２０石 川 歯 科 医 院

室蘭市東町２－１９－１４
緯碓４４ ４５００水 野 歯 科 医 院１１月１５日日

９時～１１時

室蘭市港北町２－５－１８
緯碓５５ ０１１８森歯科クリニック１１月２２日日

９時～１１時

室蘭市港南町１－９－１９
緯碓２２ ３３２２本 田 歯 科１１月２３日月

９時～１１時

室蘭市母恋北町２－３－１６
緯碓２２ ２３９４横 山 歯 科 医 院１１月２９日日

９時～１１時

　　　　室蘭歯科医師会（緯碓４３ ３５２２）問　い
合わせ

11月の歯科救急医療 １１１１月中旬月中旬～～１２１２月上旬の市立図書館行月上旬の市立図書館行事事


