
20

情報あらかると

『
▼
申
し
込
み
』

 

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
▼
問
い
合
わ
せ
』

しんた２１からのお知らせ 申し込み・問い合わせ
健康推進グループ（しんた２１内・緯碓８５ 0100）

※４カ月児健康診査、８カ月児健康相談、１歳６カ月児健康診査、３歳児健康診査の時間は、対象となる家
庭に通知します。なお、乳幼児健康相談は、事前にお電話で申し込みください。

持 ち 物内　　容対　　象月　　日診査・相談名
母子健康手帳、バスタオル、
替えオムツ

診察、身体計測、栄養相談・育児
相談

７月１６日～８月１５日
生まれのお子さん

１２月１７日木４カ月児健康診査

母子健康手帳、バスタオル、
替えオムツ

身体計測、栄養相談・育児相談、
遊びの紹介

４月生まれのお子さ
ん

１２月１６日水８カ月児健康相談

母子健康手帳、お子さんの歯
ブラシ

診察、歯科検診、身体計測、栄養
相談・歯科相談・育児相談、フッ
素塗布（希望者８００円）

平成２０年５月生まれ
のお子さん

１２月９日水１歳６カ月児健康診査

母子健康手帳、お子さんの歯
ブラシ

診察、歯科検診、尿検査、身体計
測、栄養・歯科相談・育児相談

平成１８年１１月生まれ
のお子さん

１２月１０日木３歳児健康診査

－
発育・発達・育児などの相談、栄
養相談

育児相談を希望する
方

１２月１６日水乳幼児健康相談

むし歯予防教室に参加しませんか？

▼日時　１１月１８日水　１０時～１２時

▼場所　しんた２１

▼対象　１歳～１歳６カ月のお子さんとその保護者

▼内容　歯のお話、歯科検診、ブラッシング指導、
フッソ塗布（講師… 江  端  憲  一 さん・えばた歯科医

え ばた けん いち

院）

▼定員　２０人（申込順）

▼持ち物　お子さんの歯ブラシ、母子手帳

▼申し込み　１１月２日月～１３日金に電話で健康推進　
グループ

市民健康教室に参加しませんか

▼日時　１１月１８日水　１３時３０分～１５時

▼場所　市民会館大ホール
▼テーマ　こころの健康

▼講師　 菅  原  康  文 さん（三愛病院）
すが わら やす ふみ

▼参加料　無料
※送迎バスの乗車希望の方は、事前に申し込みくだ
さい。

もぐもぐ食育ひろばに参加しませんか

▼日時　１１月１０日火　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　生後４～６カ月児を持つ保護者（託児を行
います）

▼内容　離乳食（５～７カ月）の調理実習と交流タ
イム

▼定員　１５人
（申込順）

▼参加料　５００
円

▼持ち物　エプ
ロン、三角き
ん（スカーフ）

▼申し込み　１１
月６日金まで
に電話で健康
推進グループ


