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情報あらかると

『
▼
申
し
込
み
』

 

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
▼
問
い
合
わ
せ
』

市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ

※コース選択でお悩みの方は、ご相談ください。

申し込み・問い合わせ

（緯碓８５ ５５８８）
市民プール『らくあ』らくあ水泳教室（成人コース）の参加者を募集します

▼期間　１１月～平成２２年３月（年末年始は休み）

▼対象　市内居住または通勤する１８歳以上の方

▼申込方法　１０月９日金～１５日木の１１時～２０時に電話で申し込みの上、
１０月２２日木までに市民プール受付に備え付けの申込用紙にスポーツ安全保険料１，６００円を添えて提出して
ください

※４月から前期水泳教室、水中運動・ヨガ教室に参加している方は、スポーツ安全保険料は必要ありません。
参加料定　員内　容目　　標初回開催日時　間曜日コース名

各コース
月額２，０００円
※別途入館料
が掛かりま
す。

各２０人
（申込順）

水慣れ、
クロール、
背泳ぎなど

泳げない方などがクロール・
背泳ぎで２５㍍の完泳を目指
し、さらに楽に長く泳ぐこ
とを目標とします

１１月１０日１９時～２０時毎　週
火曜日初 心 者

コ ー ス
１１月１２日１４時１５分　

～１５時１５分
毎　週
木曜日

クロール、
背泳ぎなど

クロール・背泳ぎで２５㍍完
泳できる方が、楽に長く泳
ぐことを目指し、さらに平
泳ぎ・バタフライで２５㍍完
泳を目標とします

１１月１０日１４時１５分　
～１５時１５分

毎　週
火曜日中　級

コース
１１月１２日１９時１５分　

～２０時１５分
毎　週
木曜日
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＆
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、
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５００
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場
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鷲
別
公
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エ
リ
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・
ク
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ム
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さ
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内
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ま
た
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方
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）
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５００
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６
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６００
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１１月８日は１８時まで市民プール『らくあ』は利用できません
１１月８日日は『第６６回ＪＳＣＡ北海道ブロックマスターズスイミングフェスティバル』が開催されるため、
プール、トレーニングルームともに１８時まで利用できません。なお、１８時からは通常利用できます。
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