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情報あらかると

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
を
開
催

し
ま
す

成
人
期
の
ひ
き
こ
も
り
の
実
態
を
知
り
、

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
木
　
　
時
　
分
～
　

１１

１９

１３

３０

１６

時
▼
場
所
　
む
ろ
ら
ん
広
域
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

３
階
会
議
室
Ａ
（
室
蘭
市
海
岸
町
）

▼
対
象
　
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
方
、
関
心

の
あ
る
方

▼
内
容
　
講
演
『
成
人
期
に
お
け
る
ひ
き

こ
も
り
の
実
態
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
』

（
講
師
　
 田
  中
 　

た
 
な
か

 敦
 さ
ん
・
全
国
ひ
き

あ
つ
し

こ
も
り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
親
の
会
家
族
会
連
合
会

北
海
道
『
は
ま
な
す
』
事
務
局
長
）
、

当
事
者
の
体
験
発
表

▼
申
し
込
み
　
　
月
　
日
木
ま
で
に
北
海

１１

１２

道
室
蘭
保
健
所
子
ど
も
・
保
健
推
進
課

（
緯
碓２４ 
９
８
４
７
・
思
碓２３ 
１
４
４
６
）

『
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
』
の
取
り
組

み
と
し
て
、
日
ご
ろ
の
学
校
の
様
子
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
公
開
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
観
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
金
　
９
時
　
分
～
　

１０

３０

３０

１４

　
時
　
分
３０

学
校
公
開
日
『
ふ
れ
あ
い
Ｄ
Ａ
Ｙ
』

に
お
越
し
く
だ
さ
い

～
北
海
道
教
育
の
日（
　
月
１
日
）協
賛
事
業
～

１１

▼
場
所
　
市
内
各
小
・
中
学
校

▼
持
ち
物
　
上
履
き

※
ど
の
小
・
中
学
校
で
も
訪
問
す
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

　
当
日
、
参
観
を
希
望
す
る
小
・
中
学
校

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
学
校
教
育
Ｇ
（
緯
碓８８ 
１

１
６
２
）
ま
た
は
各
小
・
中
学
校

皆
さ
ん
の
所
へ
伺
い
ま
す
！

『
出
張
か
ろ
や
か
教
室
』

▼
対
象
　
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
・
い
き
　

い
き
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
、　
歳
　

６５

以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
る
団
体

▼
内
容
　
希
望
の
場
所
に
保
健
師
や
理
学
　

療
法
士
が
伺
い
、
転
倒
予
防
や
脳
活
性
　

化
、 口
  腔
 機
能
向
上
な
ど
に
効
果
的
な
　

こ
う
 く
う

『
か
ろ
や
か
体
操
』
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
　

ョ
ン
な
ど
を
１
・
２
時
間
行
い
ま
す
。

▼
回
数
　
１
団
体
に
つ
き
年
間
２
回
ま
で

※
日
時
な
ど
、
詳
細
は
申
込
時
に
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
　
高
齢
・
介
護
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
緯
碓８５ 
５
７
２
０
）

登
別
厚
生
年
金
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ

　
（
　
歳
以
上
の
方
の
教
室
）

６０

▼
日
時
　
　
月
　
日
金
　
　
時
～
　
時

１０

２３

１０

１５

▼
場
所
　
オ
ー
ク
ラ
ス
パ
ラ
ン
ド
（
白
老
　

町
竹
浦
）

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方

６０

▼
内
容
　
講
話
『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
　

い
て
』
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
『
気
功
　

と
呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
』

▼
定
員
　
　
人
（
申
込
順
）

４０

▼
参
加
料
　
１
千
　
円
５００

※
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
く
　

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
　
　
月
　
日
火
ま
で
に
庶
務
　

１０

１３

課
（
緯
碓８４ 
２
１
６
５
）

◎
糖
尿
病
教
室

▼
日
時
　
　
月
　
日
水
　
　
時
～
　
時

１０

１４

１５

１６

▼
場
所
　
登
別
厚
生
年
金
病
院

▼
対
象
　
糖
尿
病
患
者
と
そ
の
家
族
な
ど

▼
内
容
　
運
動
療
法
に
つ
い
て
、
食
事
療
　

法
に
つ
い
て

▼
参
加
料
　
無
料

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
栄
養
部

　
　
　
　
　
　
　
　
（
緯
碓８０ 
３
２
３
５
）

糖
尿
病
食
試
食
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
（
参
加
無
料
）

▼
日
時
　
　
月
　
日
木
　
　
時

１０

２９

１２

▼
場
所
　
く
に
も
と
内
科
循
環
器
科

▼
内
容
　
糖
尿
病
食
（
　
～
　
㌔
㌍
）
の

３６０

４００

試
食
、
栄
養
士
の
講
演
な
ど

※
希
望
者
に
は
、
血
圧
・
血
糖
測
定
や
栄
　

養
相
談
を
行
い
ま
す

▼
定
員
　
　
人
（
申
込
順
）

３０

▼
申
し
込
み
　
く
に
も
と
内
科
循
環
器
科

　
　
　
　
　
　
　
　
（
緯
碓８６ 
０
０
９
２
）

初
心
者
大
歓
迎
！
男
性
の
た
め
の

料
理
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

～
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
～

▼
日
時
　
　
月
　
日
火
　
　
時
～
　
時
　
　

１０

２７

１０

１２

３０

分
▼
場
所
　
し
ん
た
　２１

▼
対
象
　
男
性
（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
内
容
　
野
菜
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
、　

り
ん
ご
ゼ
リ
ー
な
ど

▼
定
員
　
　
人
（
申
込
順
）

２０

▼
参
加
料
　
　
円
６００

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

▼
申
し
込
み
　
　
月
　
日
火
ま
で
に
渡
辺
　

１０

２０

さ
ん
（
緯
碓８６ 
２
７
５
５
）

シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
 財
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
開
発
協
会

　
   Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
い
ぶ
り

▼
日
時
　
　
月
　
日
～
　
月
　
日
（
　
月
　

１０

２７

１１

２７

１１

３
日
・
　
日
を
除
く
）
毎
週
火
・
金
曜
　

１７

日
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分
（
　
月
　

１３

３０

１６

３０

１１

２７

日
は
　
時
～
　
時
）

１３

１７

▼
場
所
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
室
蘭
支
店

▼
対
象
　
お
お
む
ね
　
歳
以
上
で
、
日
常
　

５０

的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
そ
　

の
活
用
事
例
を
発
表
で
き
る
方

▼
定
員
　
６
人
（
申
込
順
）

▼
受
講
料
　
３
万
２
千
　
円
５００

▼
申
込
方
法
　
　
月
　
日
木
ま
で
に
ホ
ー
　

１０

１５

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.sni.m

nw
.jp

/

）
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
　
阿
部
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
緯
碓８６ 
５
３
８
４
）

～
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～


