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情報あらかると

しんた２１からのお知らせ

問い合わせ　健康推進グループ（しんた２１内・緯碓８５ ０１００）

すこやかマタニティ教室を開催します
もく浴やおむつ交換、妊婦さん同士の情報交換や

先輩ママの体験談を聞いたりしてみませんか。

※３回目は土曜・日曜コースいずれかとなります。
▼場所　しんた２１

▼申し込み　１０月１６日金までに健康推進グループ

乳がん・子宮 頸 がん無料検診のお知らせ
けい

～女性特有のがん検診推進事業～
次の方を対象に無料がん検診を実施します。

▼受診時期　１０月１日木～平成２２年３月３１日水
※６月３０日現在、住民登録のある対象者に『無料ク
ーポン券』を送りますが、それ以降に転入された
方やクーポン券が届かない方は問い合わせくださ
い。

対象となる方の生年月日検診名
昭和６３年４月２日～平成元年４月１日

子宮頸がん
昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日
昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日
昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日
昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日子宮頸がん・乳がん
昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日

乳がん
昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日
昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日
昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日

定　員内　容対　象時　間開催日

２０人
（申込順）

妊婦体操、授乳体験、
先輩ママと交流など 

妊　婦

１３時３０分 
～１５時３０分

１回目
１０月３０日金

２０人
（申込順）

妊娠期の食生活のお
話など 

１３時３０分 
～１５時３０分

２回目
１１月６日金

１０組
（申込順）もく浴やおむつ交換

などの実習・パパの
妊婦体験など 

妊婦と
家　族

１３時３０分 
～１５時３０分

３回目
１１月１４日土

１５組
（申込順）１０時～１２時１１月１５日日

※４カ月児健康診査、８カ月児健康相談、１歳６カ月児健康診査、３歳児健康診査の時間は、対象となる家
庭に通知します。なお、乳幼児健康相談は、事前にお電話で申し込みください。

持 ち 物内　　容対　　象月　　日診査・相談名

母子健康手帳、バスタオル、
替えオムツ

診察、身体計測、栄養相談・育児
相談

６月１６日～７月１５日
生まれのお子さん１１月１９日木４カ月児健康診査

母子健康手帳、バスタオル、
替えオムツ

身体計測、栄養相談・育児相談、
遊びの紹介

３月生まれのお子さ
ん１１月２５日水８カ月児健康相談

母子健康手帳、お子さんの歯
ブラシ

診察、歯科検診、身体計測、栄養
相談・歯科相談・育児相談、フッ
素塗布（希望者８００円）

平成２０年４月生まれ
のお子さん１１月１１日水１歳６カ月児健康診査

母子健康手帳、お子さんの歯
ブラシ

診察、歯科検診、尿検査、身体計
測、栄養・歯科相談・育児相談

平成１８年１０月生まれ
のお子さん１１月５日木３歳児健康診査

－
発育・発達・育児などの相談、栄
養相談

育児相談を希望する
方１１月２５日水乳幼児健康相談


