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市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ
問い合わせ

市民プール『らくあ』
（緯碓８５ ５５８８）

土金木水火

－
元気アップ教室

１０時３０分
 ～１１時３０分

らくらくシェイプ
アップ教室
１０時３０分
 ～１１時３０分

アクアビクス教室

１０時３０分
 ～１１時３０分

元気アップ教室
（満員）
１０時３０分
 ～１１時３０分

－
リハビリ教室

１３時～１４時１５分

スイム＆アクア
ビクス教室
（若干名）
１３時～１４時

らくらくシェイプ
アップ教室

１３時～１４時

アクアビクス教室
（満員）

１３時～１４時

－－
水中ウオーキン
グ教室
１４時３０分
 ～１５時３０分

－
水中ウオーキン
グ教室
１４時３０分
 ～１５時３０分

アクアビクス教室

１９時～２０時

アクアサーキット
教室
１９時３０分
 ～２０時３０分

アクアビクス教室

１９時３０分
 ～２０時３０分

スイムｄｅシェイプ
教室
１９時３０分
 ～２０時３０分

－

市民プール『らくあ』で随時受
け付けしています。
※お電話での申し込みはお受けで
　きません。
※各教室とも初回受講時に、別途
　スポーツ安全保険料１，６００円が
掛かります。

※受講料のほか、別途入館料が掛
　かります。

煙バスの利用区間と運賃

※バス運賃（往復）は、それぞれ鷲別、登別駅前、登別温泉ターミナルからの乗車料金を例に表示していま
すが、パック料金は乗車区間内共通です。

※パック券の利用は、登別市内から乗車し、市民プールを利用する場合に限り利用できます。
　また、バスを乗り継ぐ場合に、この券は利用できません。
煙販売所　市民プール『らくあ』、鷲別公民館、市役所売店、市民会館、道南バス若山営業所、道南バス温
泉ターミナル、川西燃料店

パック料金通 常 の 料 金乗　車　区　間区　　　　　分 計入 館 料運賃（往復）
１，０００円１，４２０円５００円９２０円

登別温泉ターミナル

～

　クリンクルセンター前

一　般

登別温泉
方面

８００円１，２２０円３００円９２０円６５歳以上の方
７００円１，１２０円２００円９２０円高校生
６００円１，０２０円１００円９２０円中学生
３５０円５６０円１００円４６０円小学生
９００円１，１２０円５００円６２０円

汐見坂
～

市民プール
クリンクルセンター前

一　般

登別方面
７００円９２０円３００円６２０円６５歳以上の方
６００円８２０円２００円６２０円高校生
５００円７２０円１００円６２０円中学生
３００円４２０円１００円３２０円小学生
９００円１，１２０円５００円６２０円

上鷲別入口、鷲別

～

市民プール
クリンクルセンター前

一　般

鷲別・
上鷲別方面

７００円９２０円３００円６２０円６５歳以上の方
６００円８２０円２００円６２０円高校生
５００円７２０円１００円６２０円中学生
３００円４２０円１００円３２０円小学生

お得な『市民プールバスパック』をご利用ください
　　問い合わせ
　　社会教育グループ
　　緯碓８８ １１２９

◎水中運動教室

ストレス解消に水の中で体を動かしてみてはいかがですか？
水中ウオーキングなど、無理なく筋力をつけられる教室もあります。

煙定員　各教室３０人（申込順）
※教室によっては、すでに満員となっているものがあります。詳しく
はお問い合わせください。

煙受講料　各教室月額２，０００円　（月４回実施）
※登別市国民健康保険、登別市長寿医療制度加入者は月額１，０００円。
煙教室・曜日・時間

◎ヨガ教室

初心者の方対象の教室です。
煙日時　火曜日教室（夜間・９月の
み）１９時３０分～２０時３０分、水曜日
教室　１１時～１２時、金曜日教室１３
時３０分～１４時３０分、金曜日教室
（夜間）１９時～２０時

※金曜日教室（夜間）については９
月はお休みとなります。

煙定員　各教室２０人（申込順）
煙受講料　各教室月額２，５００円

申し込み
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