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内 容時 間月 日

オリエンテーション

１０時～１２時

８月１８日火

食事バランスガイド８月２５日火

有酸素運動・筋肉トレーニングなど９月１日火

有酸素運動・筋肉トレーニングなど９月８日火

カロリー摂取について９月１４日月

個別相談随時１０月５日月

持 ち 物内 容対 象月 日診査・相談名

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ

診察、身体計測、栄養相談、
育児相談

３月１６日～４月１５日
生まれのお子さん

８月２０日木４カ月児健康診査

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ

身体計測、栄養相談、育児相
談、遊びの紹介

平成２０年１２月生まれ
のお子さん

８月１９日水８カ月児健康相談

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養相談、歯科相談、育児相
談、フッ素塗布（希望者８００円）

平成２０年１月生まれ
のお子さん

８月２６日水
１歳６カ月児

健康診査

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、尿検査、身
体計測、栄養相談、歯科相談、
育児相談

平成１８年７月生まれ
のお子さん

８月６日木３歳児健康診査

−
発育・発達・育児などの相談、
栄養相談

育児相談を希望する
方

８月１９日水乳幼児健康相談

※４カ月児健康診査、８カ月児健康相談、１歳６カ月児健康診査、３歳児健康診査の時間は、対象となる家庭
に通知します。

※乳幼児健康相談は、事前にお電話でお申し込みください。

申し込み・問合わせ 健康推進グループ（しんた２１内・緯碓８５０１００）


