
33

情報あらかると

市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ
問い合わせ

市民プール『らくあ』
（緯碓８５５５８８）

◎水中運動教室

ストレス解消に水の中で体を動かしてみてはいかがですか？
水中ウオーキングなど、無理なく筋力をつけられる教室もあります。

●受講料 各教室月額２，０００円（月４回実施）
※登別市国民健康保険、登別市長寿医療制度加入者は月額１，０００円。
●定員 各教室３０人（申込順）
※教室によっては、すでに満員となっているものがあります。詳しく
はお問い合わせください。

●教室・曜日・時間
土金木水火

−
元気アップ教室

１０時３０分～
１１時３０分

らくらくシェイプ
アップ教室
１０時３０分～

１１時３０分

アクアビクス教室
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（満員）
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スイム＆アクアビ
クス教室（若干名）
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１３時～１４時

−−
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教室
１４時３０分～
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−
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１９時３０分～
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アクアビクス教室

１９時３０分～
２０時３０分

スイムｄｅシェイプ
教室
１９時３０分～

２０時３０分
−
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◎ヨガ教室

初心者の方対象の教室です。
●日時 水曜日教室 １１時～１２
時、金曜日教室 １３時３０分～
１４時３０分、金曜日教室（夜間）
１９時～２０時

●定員 各教室２０人（申込順）
●受講料 各教室月額２，５００円
（月４回実施）

申し込み

市民プール『らくあ』で随時受
け付けしています。
※お電話での申し込みはお受けで
きません。

※各教室とも初回受講時に、別途
スポーツ安全保険料１，６００円が
掛かります。

※受講料のほか、別途入館料が掛
かります。


