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情報あらかると

『
▼
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Ｇ
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『
▼
問
い
合
わ
せ
』

◎水中運動教室（４月～）の参加者を募集します

▼対象 市内に居住する方

▼定員 各３０人（申込順）

▼ 参 加 料 １ 教 室 月 額
２，０００円、スポーツ安全
保険料１，６００円（初回の
み）

※別途入館料がかかります。

▼ 申し込み 市民プール
『らくあ』（随時受け付
け）

※電話での申し込みは、受
け付けしていません。

受講料内 容日 時コース名

各３，０００円

パソコンの基礎知識、ウインドウズ
の操作など

３月４日水
１３時～１６時

パ ソ コ ン
入 門 コ ー ス

ワードの基本操作、保存の仕方など３月１１日水
１３時～１６時

エクセルの基本操作など３月１５日日
１３時～１６時

インターネットの基礎、お気に入り・
履歴の使い方など

３月１８日水
１３時～１６時

電子メールの使い方、アドレス帳の
作成など

３月２５日水
１３時～１６時

１，５００円ブログを作ろう３月１０日火
１３時～１４時３０分

パソコンの便利な
活 用 コ ー ス
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土金木水火

－元気アップ
１０：３０～１１：３０

らくらく
シェイプアップ
１０：３０～１１：３０

アクアビクス
１０：３０～１１：３０

元気アップ
１０：３０～１１：３０

－リハビリ
１３：００～１４：１５

スイム＆
アクアビクス

１３：００～１４：００

らくらく
シェイプアップ
１３：００～１４：００

アクアビクス
１３：００～１４：００

－－
水中

ウオーキング
１４：３０～１５：３０

ー
水中

ウオーキング
１４：３０～１５：３０

アクアビクス
１９：００～２０：００

アクア
サーキット

１９：３０～２０：３０
アクアビクス

１９：３０～２０：３０
スイムｄｅシェ

イプ
１９：３０～２０：３０

－

３月１５日日は、『登別市民水泳大会』開催のため、一般の方は１７時３０分まで利用できません。

◎らくあ水泳教室参加者を募集します

【幼児コース（通年）】

▼期間 ４月～平成２２年３月（８月は休み）

▼対象 平成１５年４月２日～平成１８年４月
１日生まれで、市内に居住または通園さ
れている幼児（オムツが取れていて、ト
イレに行きたいことを言える幼児）

▼申し込み ３月１６日月１２時から市民プー
ル『らくあ』（電話での申し込みは、受
け付けしていません）

※３月１６日月午前中消防訓練のため、受付
時間（１２時～）厳守願います。

※曜日は主催者で振り分けします。
※保護者１人につき幼児１人です。ただし、兄弟は複数申し込み可です。

◎ヨガ教室（４月～）の参加者を募集します

▼日時 毎週水曜日…１１時～１２時、毎週金曜日…１３時３０分～１４時３０分、毎週金曜日１９時～２０時

▼対象 市内に居住する方

▼定員 各２０人（申込順）

▼参加料 １教室月額２，５００円、スポーツ安全保険料１，６００円（初回のみ）
※別途入館料がかかります。

▼申し込み 市民プール『らくあ』（随時受け付け）
※電話での申し込みは、受け付けしていません。

参加料定 員内 容初 回
開催日時 間曜 日

月額２，０００
円、スポ
ーツ安全
保険料６００
円（初回の
み）

４０人
（申込順）

水慣れ、
水遊び、
クロール、
背泳ぎ

４月１４日

１６：００～
１７：００

毎 週
火曜日

４月１６日毎 週
木曜日
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