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申し込み・問い合わせ
ふぉれすと鉱山（緯碓８５２５６９）
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◎第９回たまにはアウトドアライフ
『プチ冬山登山』
地形図とコンパスを使って、冬山歩きをします。

ちょっとハードなお散歩を楽しみませんか。

▼日時 ３月１２日木 １０時～１４時

▼対象 １８歳以上の方

▼定員 １５人（申込順）

▼参加料 ５００円

▼持ち物 野外活動ができる服装、帽子、手袋、防
寒着、昼食、飲み物など

◎『森の中で子育て、森の効用講座』を開催します
森の中で過ごす効用ってなんだろう！ そんな医

学的な視点で森の居心地の良さをお話しします。

▼日時 ３月２０日金 １０時
～１５時

▼対象 １８歳以上の方

▼講師 瀧澤紫織さん
たきざわ し おり

▼定員 ２５人（申込順）

▼参加料 １００円

▼持ち物 野外活動ができる服装、帽子、手袋、防
寒着、昼食、飲み物など

◎ふぉれすと鉱山流里山づくり『森に感謝の日』
植樹から始まり、草刈りなどの手入れや伐採をし

たこの一年。森のことを考え、一年間を振り返りま
しょう。

▼日時 ３月２８日土 １０時～１３時

▼参加料 ２００円、小学生以下１００円

▼持ち物 汚れても良い服装、防寒着、帽子、軍手、
長靴、着替え、昼食、飲み物など

◎マウント・カムイ・チャレンジキャンプ
早春のカムイヌプリ登山や山小屋泊など、ハード

な体験にチャレンジ！

▼日時 ３月２８日土～３１日火（３泊４日）

▼対象 中学生（来年度からの新中学生も可）

▼定員 １２人（申込順）

▼参加料 ７，６００円
※申し込みされた方には、後日書類を送付します
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◎歩くスキー
鉱山の冬と言えば、歩くスキー！ 今回は川又温

泉方面へ出掛けます。

▼日時 ３月４日水 １０時～
１３時

▼対象 １８歳以上の方
※１０㌔㍍をスキーで歩ける方

▼定員 １５人（申込順）

▼参加料 ５００円

▼持ち物 野外活動ができる
服装、帽子、手袋、防寒着、
昼食、飲み物など

◎ネイチャーハイク
雪が積もった森の中へ、かんじきを履いて出掛け
ます。冬芽、動物の足跡など、一足早い春を探しま
しょう。

▼日時 ３月１１日水 １０時～１３時

▼対象 １８歳以上の方
※７㌔㍍かんじきで歩ける方

▼定員 １５人（申込順）

▼参加料 ５００円

▼持ち物 野外活動ができる服装、帽子、手袋、防
寒着、昼食、飲み物など

◎鉱山ショート・ショート
ふぉれすと鉱山のスタッフが鉱山の自然をご案内
します。自然があなたに語りかける物語に、耳を傾
けに行きませんか。

▼日時 ３月６日金、１８日水 １０時～１１時３０分

▼対象 １８歳以上の方（子ども連れでのご参加も可
能です）

▼定員 各１５人（申込順）

▼参加料 無料

▼持ち物 野外活動ができる服装、帽子、手袋、防
寒着など


