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情報あらかると

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年
５
月
生
ま
れ
の
お
子

１９

さ
ん

▼
内
容

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
（
希
望
者

円
）

８００

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
３
歳
児
健
康
診
査

▼
月
日

月

日
水

１２

１０

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年

月
生
ま
れ
の
お
子

１７

１１

さ
ん

▼
内
容

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

育
児
相
談

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

▼
月
日

月

日
水

１２

１７

※
時
間
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

談
、
栄
養
相
談

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談
・
診

健
康
相
談
・
診
査査

健健
康
推
進
グ
ル
ー

健
康
推
進
グ
ル
ー
ププ

（
し
ん
た

内

（
し
ん
た

内
緯緯
◯◯８８５５
０
１
０
０
）

０
１
０
０
）

２１２１
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◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日

月

日
木

１２

１８

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年
７
月

日
～
平
成

２０

１６

２０

年
８
月

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

育
児
相
談

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

▼
月
日

月

日
水

１２

１７

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年
４
月
生
ま
れ
の
お
子

２０

さ
ん

▼
内
容

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日

月

日
水

１２

２４

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
家
庭
で
も

６５
行
え
る
簡
単
な
体
操
と
体
力
測
定
を
行
い

ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
体
操
を
始
め
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時

月

日
水

時
～

時

１１

１９

１０

１２

▼
場
所

婦
人
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

市
内
に
居
住
す
る

歳
以
上
の

６５

方
で
、
軽
い
運
動
が
で
き
る
方

▼
定
員

人
（
申
込
順
）

３０

▼
参
加
料

無
料

▼
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
（
水
分
補
給
の
為
）

▼
申
し
込
み

月
４
日
火
～

日
月
に

１１

１７

電
話
で
高
齢
・
介
護
Ｇ
（
緯
碓８５
５
７
２

０
）

『
一
日
か
ろ
や
か
教
室
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象

市
内
に
居
住
す
る

歳
以
上
で

６５

軽
い
運
動
が
で
き
る
方

▼
期
間

月
か
ら
平
成

年
４
月
ま
で

１１

２１

（
月
２
回
金
曜
日
）
の
６
カ
月
間

▼
内
容

介
護
予
防
や
脳
活
性
化
に
効
果

的
な
体
操
、
お
口
の
渇
き
を
予
防
す
る

体
操
な
ど

▼
定
員

各
会
場

人
（
申
込
順
）

１０

▼
参
加
料

無
料

▼
申
し
込
み

電
話
で
高
齢
・
介
護
Ｇ

（
緯
碓８５
５
７
２
０
）

日 時場 所

１１月７日金
からの月２回

金曜日

１０時～１２時

鷲 別
公民館

１１月１４日金
からの月２回

金曜日

１０時～１２時

新寿の家
（登別ポス
フール内）

思
い
が
け
な
い
事
故
や
病
気
か
ら
自
分

自
身
を
守
り
、
急
病
人
や
け
が
人
を
正
し

く
救
助
し
、
適
切
な
応
急
手
当
が
で
き
る

よ
う
、
知
識
と
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
、

専
門
の
指
導
員
に
よ
る
講
習
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日
時

月
７
日
日

９
時

分
～

１２

３０

１４

時

分
３０

▼
場
所

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

満

歳
以
上
の
方

１５

▼
講
習
内
容

傷
病
者
の
観
察
の
仕
方
や

一
次
救
命
処
置
（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

し
ん
ぱ
い

そ

せ
い

Ｄ
を
用
い
た
除
細
動
、
気
道
異
物
除
去
）

な
ど
の
救
急
法
の
基
礎
講
習

▼
定
員

人
（
申
込
順
）

３０

▼
参
加
料

１
千

円
５００

▼
申
し
込
み

月

日
金
ま
で
に
電
話

１１

２１

で
日
本
赤
十
字
社
登
別
市
地
区
事
務
局

（
社
会
福
祉
Ｇ
内
緯
碓８５
１
９
１
１
）

赤
十
字
救
急
法
（
基
礎
）

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

『
か
ろ
や
か
教
室
』
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

楽
し
く
体
を
動
か

し
て
、
心
も
体
も
か

ろ
や
か
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

▼
場
所
・
日
時


