
20

情報あらかると

『
▼
申
し
込
み
』

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
▼
問
い
合
わ
せ
』

申し込み・問い合わせ

健康推進グループ
（しんた２１内緯碓８５０１００）

しんた２１からのお知らせ

マタニティマークを見かけたら
『マタニティマーク』とは、
妊婦が身に付けるマークです。
このマークを見掛けたとき
は、『席を譲る』『近くでの
喫煙を控える』などやさしい
心遣いをお願いします。
※マタニティマークは、母子健康手帳の交付時に一
緒にお渡しします。
※母子健康手帳の交付をすでに受けて、マタニティ
マークを希望される方は、健康推進グループ、ま
たは市民サービスグループ、各支所にお申し出く
ださい。

さわやか検診（歯周病検診）を受けましょう
あなたの歯と歯ぐきは健康ですか？
歯の抜ける最大の原因は歯周病です。
定期的に検査を受けて、歯周病を予防しましょう。

▼実施期間 １１月～１２月までの間

▼実施場所 市内の歯科医院
※自分の希望する歯科医院で受診できます。

▼対象 平成２１年３月３１日現在、満４０歳・５０歳・６０
歳・７０歳の方（歯科通院中の方を除く）

▼内容 歯周病検診（歯のぐらつき、歯ぐきの状態
など口腔内診察）、ブラッシングアドバイス

▼定員 ４５人（申込順）

▼申し込み １２月１０日水（土・日曜日、祝日を除く）
までに電話でお申し込みください。

高齢者インフルエンザ
予防接種のお知らせ

▼対象 ６５歳以上の方、または６０歳以上６５歳未満で
心臓・じん臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障害で身体障害者手
帳１級の方

▼実施期間 １１月１日土～１２月３１日水

▼実施場所 登別・室蘭市内でインフルエンザ予防
接種を実施している医療機関

▼料金（自己負担額） １，０５０円（接種料金４，０７４円
のうち３，０２４円は市が負担）
※上記の対象者のうち次の方は無料になります。
煙市の後期高齢者医療制度に加入の方（接種時に保
険証を持参してください）。

煙市の国民健康保険に加入の方（接種時に保険証を
持参してください）。

煙市民税が非課税の方と生活保護を受給の方（接種
時に介護保険料納入通知書、課税証明書（有料）、
生活保護受給証明書のいずれかを持参してくださ
い）。

▼申し込み 医療機関に直接（実施日・時間は事前に
問い合わせ）お申し込みください。

『いい歯の日』健康教室を開催します
～登別市・室蘭歯科医師会共催～

▼日時 １１月８日土 １３時～１７時３０分

▼場所 しんた２１

▼内容
①健康教室（１３時３０分～１６時３０分）（歯科ドック、
口臭測定、唾液テスト、歯科相談、フッ素塗布）

②講演会（１６時～１７時）
テーマ：「歯から始める健康づくり」
～フッ化物洗口の安全性と効果について～
講師：佐々木

さ さ き

健さん（北海道保健福祉部健康推
たけし

進課）

▼参加料 無料

『市民健康教室』を開催します
▼日時 １１月１３日木 １４時

～１５時３０分

▼場所 しんた２１

▼テーマ 『たばこと健康』
について

▼講師 開田博之さん（開
かい だ ひろ ゆき

田医院院長）

▼参加料 無料

血液が不足しています。
献血にご協力ください

▼日時 １１月１９日水 １５時
３０分～１６時３０分

▼場所 市民会館

もぐもぐ食育ひろばに参加しませんか
同じ月齢のお子さんを持つお母さんたちと楽しみ

ながら離乳食を作りませんか。
託児も用意しています。

▼日時 １２月２日火 １０時～１２時

▼場所 しんた２１内 調理室

▼対象 生後４～６カ月児を持つ保護者

▼内容 離乳食（５～７カ月頃）の調理実習と交流
タイム

▼定員 １５人（申込順）

▼参加料 ５００円

▼持ち物 エプロン、三角きん

▼申し込み １１月２８日金（土・日曜日、祝日を除く）
までに電話でお申し込みください


