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情報あらかると

『
▼
申
し
込
み
』

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
▼
問
い
合
わ
せ
』

▼
講
師

水
谷
美
智
子
さ
ん
（
苫
小
牧
市

み
ず
た
に

み

ち

こ

在
住
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
先
生
）

▼
定
員

人
（
申
込
順
）

４０

▼
参
加
料

１
千

円
（
昼
食
、
入
浴
、

５００

送
迎
バ
ス
付
）

※
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
最
寄

り
の
バ
ス
停
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み

月

日
月
ま
で
に
登
別

１０

２０

厚
生
年
金
病
院
庶
務
課
（
緯
碓８４
２
１
６

５
）

『
秋
の
探
鳥
会
』
・
『
野
鳥
教
室
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

～
日
本
野
鳥
の
会
室
蘭
支
部
主
催
～

◎
『
秋
の
市
民
探
鳥
会
』

絵
鞆
半
島
を
経
由
し
て
南
へ
渡
っ
て
い

く
、
い
ろ
い
ろ
な
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

▼
日
時

月

日
日

８
時

分
～

１０

１９

３０

１１

時

分
３０

▼
集
合
場
所

測
量
山
唐
松
平
（
室
蘭
市
）

▼
探
鳥
地

女
測
量
山
～
マ
ス
イ
チ
浜

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

◎
『
市
民
野
鳥
教
室
』

庭
に
野
鳥
を
呼
ぶ
た
め
、
『
冬
鳥
の
生

態
の
お
話
』
と
『
エ
サ
台
づ
く
り
の
講
習
』

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

月
８
日
土

時
～

時

１１

１４

１６

▼
場
所

室
蘭
市
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目

－

１
）

２９

▼
定
員

人
（
申
込
順
）

３０

▼
持
ち
物

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
１
～

２

㍑
）
、
竹
ば
し
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、

小
型
ペ
ン
チ
、
軍
手
、
サ
イ
ン
ペ
ン
、

筆
記
用
具
な
ど

▼
申
し
込
み

月
４
日
火
ま
で
に
電
話

１１

で
堀
本
さ
ん
（
緯
碓８５
９
３
９
６
）

▼
日
時

月

日
火

時
～

時

１０

２８

１０

１２

３０

分
▼
場
所

し
ん
た

調
理
室

２１

▼
対
象

男
性
（
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
内
容

お
野
菜
た
っ
ぷ
り
お
好
み
焼

き
・
揚
げ
野
菜
の
煮
浸
し
・
チ
ン
ゲ
ン

菜
の
中
華
ス
ー
プ
・
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

▼
定
員

名
２０

▼
参
加
料

円
６００

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん

▼
申
し
込
み

月

日
土
ま
で
に
電
話

１０

２５

で
安
達
さ
ん
（
緯
碓８５
７
８
４
５
）

▼
演
題

『
国
境
を
越
え
た
愛
に
触
れ
て
』

▼
講
師

那
珂
き
よ
こ
さ
ん
（
伊
達
市
鹿

島
町
在
住
）

▼
参
加
料

円
（
資
料
代
）

１００

▼
問
合
せ
先

プ
ラ
タ
ナ
ス
安
達
さ
ん

（
緯
碓８５
７
８
４
５
）

第

回
世
界
食
料
デ
ー

１７
登
別
大
会
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時

月

日
月

開
演

時

１０

１３

１４

▼
場
所

市
民
会
館

▼
内
容

講
演
…
エ
チ
オ
ピ
ア
か
ら
の
現

地
報
告
（
森
田
哲
也
さ
ん
）
、
ブ
ラ
ス

も
り

た

て
つ

や

バ
ン
ド
演
奏
（
登
別
青
嶺
高
校
）
、

合
唱
（
幌
別
中
学
校
）
、
琴
演
奏
（
狩か

り

野
雅
美
都
御
社

の

ま
さ

み

つ

ご

し
ゃ

中
）
、
抽
選
会
、
募
金

ち
ゅ
う

の
受
け
付
け
な
ど

▼
参
加
料

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

世
界
食
料
デ
ー
登
別
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
・
高
橋
さ
ん

（
緯
碓８５
３
５
６
２
）

第

回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

２０
室
蘭
・
登
別
児
童
作
品
展

を
開
催
し
ま
す

▼
日
時

月

日
土
、

日
日

９
時

１０

１８

１９

～

時
１７

▼
場
所

旧
室
蘭
駅
舎
ホ
ー
ル
（
室
蘭
市

海
岸
町
２
丁
目
１
）

▼
問
い
合
わ
せ

実
行
委
員
会
事
務
局

（
緯
碓４４
２
３
９
２
）

▼
日
時

月

日
日

時
～

時

１０

１９

１０

１５

▼
場
所

ア
ー
ニ
ス
１
階
広
場

▼
テ
ー
マ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
つ
い
て
知

ろ
う

▼
内
容

簡
単
な
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
、
パ

ネ
ル
展
示
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
配
布
、

栄
養
・
健
康
相
談
、
食
品
展
示
な
ど

▼
入
場
料

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

登
別
厚
生
年
金
病
院
庶

務
課
（
緯
碓８４
２
１
６
５
）

第

回
健
康
教
室

２１
『
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・

ジ
ャ
ン
プ
』
を
開
催
し
ま
す

～
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
～

▼
日
時

月
４
日
火

９
時

分
～

１１

３０

１６

時
▼
場
所

ヴ
ィ
ラ
ス
ピ
カ
し
ら
お
い
（
白

老
町
東
町
４
丁
目
６

－

１
）

▼
対
象

市
内
ま
た
は
白
老
町
在
住
の
６０

歳
以
上
の
方

▼
テ
ー
マ

楽
し
み
な
が
ら
有
酸
素
運
動

を
し
よ
う

▼
内
容

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
、
食
事
・
入

浴
な
ど

『
那
珂
き
よ
子
』
さ
ん
の

な

か

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

中
国
旅
行
で
体
験
し
た
こ
と
や
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
お
話
し
を
し

ま
す
。

▼
日
時

月

日
月

時
～

時

１０

２７

１３

１５

▼
場
所

市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

２
０
０
８
『
健
康
展
』
を

開
催
し
ま
す

～
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
～

フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
『
ア
プ
ル
ナ
ス
』

の
定
期
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す

南
米
の
民
族
楽
器
を
演
奏
し
、
フ
ォ
ル

ク
ロ
ー
レ
の
軽
快
な
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
癒

し
の
音
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
日
時

月

日
日

開
場

時

分
、

１０

１２

１６

３０

開
演

時
１７

▼
場
所

市
民
会
館

▼
参
加
料

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

『
ア
プ
ル
ナ
ス
』
坂
元

さ
ん
（
緯

－

８
２
７
２

－

６
６
９
１
）

０９０

『
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
』

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

～
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
主
催
～


