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情報あらかると

▼
場
所

室
蘭
市
市
民
会
館
（
室
蘭
市
輪

西
町
２
丁
目
５

－

１
）

▼
内
容

講
演
会
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
』
や
パ
ネ
ル
展
示
、

顕
微
鏡
、
エ
コ
ー
の
器
械
を
使
っ
た
検

査
の
体
験
、
骨
密
度
、
体
脂
肪
、
肺
活

量
の
測
定
な
ど

※
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

▼
参
加
料

無
料

▼
問
い
合
わ
せ

社
北
海
道
臨
床
衛
生
検

査
技
師
会
室
蘭
地
区
会
事
務
局
・
佐
藤

さ
ん
（
洞
爺
協
会
病
院
内
・
緯
０
１
４

２

－
－

２
２
０
５
）

７４

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を

開
催
し
て
ま
す

～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
い
ぶ
り
主
催
～

▼
コ
ー
ス
名
・
日
時
・
内
容
・
受
講
料

▼
場
所

地
域
情
報
セ
ン
タ
ー
Ｐ
ｉ
Ｐ

ピ

ッ

ピ

（
ア
ー
ニ
ス
２
階
）

▼
定
員

各
６
人
（
申
込
順
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

工
藤
さ
ん
（
緯
・
思
碓４５
２
７
２
６
）

登
別
美
術
協
会

第

回
公
募
展
の
作
品
を

３０
募
集
し
ま
す

▼
作
品
種
別

日
本
画
、
油
彩
画
、
水
彩

画
、
パ
ス
テ
ル
画
、
彫ち

ょ
う

塑
、
工
芸
（
陶

そ

芸
、
染
色
、
織
物
、
葉
彩
画
に
限
り
ま

す
）

※
模
写
、
複
製
、
デ
ザ
イ
ン
作
品
は
除
く
。

▼
対
象

高
校
生
以
上
の
方

▼
出
品
料

一
般
…
１
千

円
、
高
校
生

５００

～
大
学
生
…

円
５００

※
大
き
さ
や
出
品
数
は
自
由
で
す
。

▼
作
品
展
示

入
選
・
入
賞
作
品
を

月
１０

日
木
か
ら

日
日
ま
で
鷲
別
公
民
館

２３

２６

に
展
示
し
ま
す

▼
申
込
方
法

月

日
火
の

時
か
ら

１０

２１

１２

時
ま
で
に
作
品
を
鷲
別
公
民
館
に
持

１６参
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ

長
田
さ
ん

（
緯
碓８５
９
０
６
７
）

受講料内 容日 時コース名

各３，０００円

パソコンの基礎知識、ウインドウズの操
作など

１０月８日水
１３時～１６時

パ ソ コ ン
入 門 コ ー ス

ワードの基本操作、保存の仕方など１０月１５日水
１３時～１６時

Internet
インターネット

Explorerの使い方、お気に入
エクスプローラー

り・履歴の使い方など
１０月２２日水
１３時～１６時

電子メールの使い方、アドレス帳の作成
など

１０月２９日水
１３時～１６時

エクセルの基本操作など１０月１９日日
１３時～１６時

１，５００円ブログ・ホームページを作ろう１０月１４日火
１３時～１４時３０分

パソコンの便利な
活 用 コ ー ス

無料疑問や問題点が解決できるように一緒に
考えます

１０月７日火、２１日火
１３時～１５時パソコン相談室

『
臨
床
検
査
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
を

開
催
し
ま
す

▼
日
時

月
４
日
土

時
～

時

１０

１４

１６

３０

分
軽
度
発
達
障
害
児
者
な
ど
に
関
わ
る

講
演
会
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時

月

日
日

時

分
～

１０

１９

１３

３０

１７

時
▼
場
所

室
蘭
市
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目

－

１
）

２９

▼
内
容

講
演
（

時

分
）
、
（
相
談

１３

３０

時
～
）

１５
※
相
談
者
が
多
数
の
場
合
は
、
相
談
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
講
師

辻
信
幸
さ
ん
（
北
海
道
障
害
者

つ
じ
の
ぶ
ゆ
き

職
業
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
定
員

人
（
申
込
順
）

７０

▼
参
加
料

円
５００

▼
申
し
込
み

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

職
業
、
勤
務
先
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス

で
熊
谷
さ
ん
（
室
蘭
Ｌ
Ｄ
を
考
え
る
会

緯
・
思
碓２３
１
９
２
３
）

※
相
談
希
望
者
は
、
相
談
内
容
を
簡
単
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。


