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情報あらかると

『
倶
多
楽
火
山
』
基
調
講
演
会

を
開
催
し
ま
す

～
北
海
道
火
山
勉
強
会
主
催
～

倶
多
楽
火
山
に
関
す
る
最
新
の
研
究
や

観
測
結
果
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
家
に
よ

る
基
調
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

月

日
土

時
～

時

１０

２５

１３

１５

▼
場
所

登
別
万
世
閣

▼
演
題

①
『
登
別
温
泉
の
な
り
た
ち
』

我
孫
子

あ

び

こ

勤
さ
ん
（
元
室
蘭
工
業
大
学
助

つ
と
む

手
）
、
②
『
倶
多
楽
火
山
の
現
況
に
つ

い
て
』
伏
谷

ふ
し

や

祐
二
さ
ん
（
札
幌
管
区
気

ゆ
う

じ

象
台
火
山
監
視
情
報
セ
ン
タ
ー
火
山
防

災
官
）

▼
問
い
合
わ
せ

北
海
道
火
山
勉
強
会
事

務
局
田
村
さ
ん
（
北
海
道
立
地
質
研
究

所
内
緯

－
－

２
４
５
４
）

０１１

７４７

▼
日
時

月

日
土

時
～

時

１０

２５

１０

１５

▼
場
所

室
蘭
市
市
民
会
館
（
室
蘭
市
輪

西
町
２
丁
目
５

－
１
）
（
入
場
無
料
）

▼
内
容

①
プ
ロ
の
料
理
人
の
技
術
披
露
と
試
食

②
お
料
理
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
地
元
の
料

理
人
の
料
理
の
基
本
や
コ
ツ
の
お
話

し
と
質
疑
）

③
第
４
回
わ
た
し
の
健
康
料
理
コ
ン
ク

ー
ル
（
テ
ー
マ
：
豚
肉
）

表
彰
式

④
『
栄
養
成
分
表
示
の
店
』
ご
紹
介
コ

ー
ナ
ー

⑤
栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー

▼
問
い
合
わ
せ

室
蘭
保
健
所

（
緯
碓２４
９
８
４
４
）

北
海
道
立
室
蘭
高
等
技
術
専
門
学
院

平
成

年
度
学
生
募
集

２１

▼
訓
練
科
・
課
程
・
定
員
な
ど

※
入
学
願
書
な
ど
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

北
海
道
立
室
蘭
高
等
技

術
専
門
学
院
（
緯
碓４４
３
５
２
２
）
ま
た

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
む
ろ
ら
ん
（
緯
碓２２
８

６
８
９
）

住 所・電話番号診 療 所 名日 時

室蘭市御前水町２丁目６－２０
緯碓２４８１４８

御 前 水 歯 科
ク リ ニ ッ ク

１０月５日日
９時～１１時

登別市中央町２丁目１２－１２
緯碓８８１１８１愛 歯 科

室蘭市中島町１丁目２４－７
緯碓４４１０２２柴 田 歯 科 医 院

１０月１２日日
９時～１１時

伊達市長和町３５６－５
緯０１４２碓２５４１８０新 田 歯 科 医 院

室蘭市宮の森町４丁目２２－３８
緯碓８４５０４１

あ り じ 歯 科
ク リ ニ ッ ク

１０月１３日月
９時～１１時

室蘭市本輪西町１丁目６－８
緯碓５５８４０１高 橋 歯 科 医 院１０月１９日日

９時～１１時

室蘭市中島町２丁目３１－６
緯碓４４６６７７岡 田 歯 科 医 院１０月２６日日

９時～１１時

室蘭歯科医師会（緯碓４３３５２２）問 い
合わせ

10月の歯科救急医療 『ねんきん特別便』をお送りしています
～年金記録の確認にご協力ください～

◎４月以降に緑色の封筒でお届けしています
煙４月・５月→年金受給者の方へ
煙６月～１０月→現役加入者の方へ
※自営業、専業主婦、学生などの方には直接ご本人
の住所へ。

※会社勤めの方には、会社を通じて（会社のご協力
が得られた場合）または直接ご本人の住所へ。

◎年金記録のご確認をお願いします
年金記録に『もれ』や『間違い』がないか十分に

ご確認をお願いします。年金額が増える可能性があ
りますので、『もれ』や『間違い』の有無に関わら
ず、必ずご回答ください。

◎住所変更の手続きをお願いします
『ねんきん特別便』を確実にお届けするためには

正しい住所の届け出が必要です。住所異動の際には
変更の手続きを忘れずにお願いします。
２０年３月までに青色封筒で『ねんきん特別便』が

届いた方は、年金記録にもれがある可能性が高い方
です。まだ回答していない方は、ご確認願います。
なお、結び付く可能性のある記録についての具体

的な情報を提供しています。お問い合わせください。

▼問い合わせ ねんきん特別便専用ダイヤル（緯０
５７０−０５８−５５５）または室蘭社会保険事
務所（緯碓２４７１０４）

健
康
フ
ェ
ア
２
０
０
８
『
西
胆
振
健
康

づ
く
り
応
援
団
』
を
開
催
し
ま
す

～
室
蘭
保
健
所
・
社
北
海
道

全
調
理
師
会
室
蘭
支
部
主
催
～

応募資格訓練
期間定員課程訓練科

高等学校卒業
（卒業見込み)
の方、または
これと同等以
上の学力を有
すると認めら
れる方１年各

２０人

普通

機械科

溶接科

中学校卒業
（卒業見込み)
の方

短期
配管科

塗装科

▼
課
程
・
受
付
期
間
・
選
考
日

選考日受付期間課程

１２月１日月１１月１日土
～２０日木普通

平成２１年
２月２日月

１２月１日月
～平成２１年
１月２０日火

短期


