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情報あらかると

市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ市民プール『らくあ』からのお知らせ

参加料定 員内 容対 象初回開催日時 間曜日コース名

成
人
コ
ー
ス

各コース
月額２，０００円、
スポーツ安全
保険料１，５００
円（申込時）
※別途入館料
がかかります

※４泳法：ク
ロール、背泳
ぎ、平泳ぎ、
バタフライ

各２０人
（申込順）

水慣れ
クロール
背泳ぎ

初心者の方
１０月９日１１時～１２時毎 週

木曜日初 心 者
コ ー ス

１０月７日１８時３０分～
１９時３０分

毎 週
火曜日

クロール・息
つぎ・背泳ぎ・
ターン

クロール・背泳ぎで
２５㍍完泳を目指す方

１０月８日１４時３０分～
１５時３０分毎 週

水曜日
息 つ ぎ
コ ー ス

１０月８日１９時１５分～
２０時１５分

平泳ぎ
バタフライの
基本

平泳ぎ・バタフライ
の基礎から２５㍍完泳
を目指す方（膝や腰
痛のない方）

１０月８日１４時３０分～
１５時３０分毎 週

水曜日
平･バタ
コ ー ス

１０月８日１９時１５分～
２０時１５分

４泳法（※）
の能力向上

４泳法（※）それぞ
れ２５㍍泳げる方

１０月９日１４時３０分～
１５時３０分

毎 週
木曜日マスター

コ ー ス
１０月７日１９時３０分～

２０時３０分
毎 週
火曜日

◎ヨガ教室の参加者を募集します

▼日時 毎週水曜日…１１時～１２時、毎週金曜日…１３時３０分～１４時３０分、１９時～２０時

▼対象 市内に居住する方

▼定員 ２０人（申込順）

▼参加料 １教室月額２，５００円、スポーツ安全保険料１，５００円（初回のみ）
※別途入館料がかかります。

▼申し込み 市民プール『らくあ』（随時受け付け）

※コース選択でお悩みの方は、ご相談ください。

◎らくあ水泳教室参加者を募集します

▼期間 １０月～３月（１２月中旬～１月中旬は休み）

▼対象 市内に居住または通勤する方

▼申し込み ９月７日日～１３日土の１０時～２０時に電話でお申し込みの上、
９月２０日土までに市民プール『らくあ』備え付けの申し込み用紙を提
出してください

申し込み・
問い合わせ 市民プール『らくあ』（緯碓８５５５８８）

◎水中運動教室の参加者を募集します

▼対象 市内に居住
する方

▼定員 各３０人（申
込順）

▼参加料 １教室月
額２，０００円、スポ
ーツ安全保険料
１，５００円（初回の
み）

※別途入館料がかか
ります。

▼申し込み 市民プ
ー ル『ら く あ』
（随時受け付け）

土金木水火

－
元気アップ教室
１０時３０分～

１１時３０分

らくらくシェイ
プアップ教室
１０時３０分～

１１時３０分

アクアビクス
教室
１０時３０分～

１１時３０分

元気アップ教室
１０時３０分～

１１時３０分

－リハビリ教室
１３時～１４時１５分

スイム＆アクア
ビクス教室
１３時～１４時

らくらくシェイ
プアップ教室
１３時～１４時

アクアビクス
教室
１３時～１４時

－－
予防改善教室
１４時３０分～

１５時３０分
－

水中ウオーキン
グ教室
１４時３０分～

１５時３０分

アクアビクス
教室
１９時～２０時

アクアビクス
教室
１９時３０分～

２０時３０分

アクアビクス
教室
１９時３０分～

２０時３０分

スイム＆ボディ
シェイプアップ
１９時３０分～

２０時３０分
－

※平成２０年４月から、水泳教室・ヨガ教室・水中運動教室に参加している方は、スポーツ安全保険料は必要
ありません。


