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申し込み・問い合わせ
健康推進グループ

（しんた２１内緯碓８５０１００）
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集団予防接種を行います
◎ポリオ（秋期）

▼受付時間 １２時４５分～１３時１５分

▼対象 市内に住民登録のある３カ月以上７歳６カ月未満児

▼接種回数 ４１日以上の間をおいて２回投与
※ポリオの免疫を有する割合が低い昭和５０年から昭和５２年ま
でに生まれた方を対象に、しんた２１で成人ポリオ追加接種
を行います（有料１，４００円）。接種を希望する方は、上記
の接種日の前日までに電話で健康推進グループにお申し込
みください。
【ポリオ接種上の注意】
煙通院中の方は接種してよいか主治医と相談してください
煙必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
※体調の悪い時など、別の生れ月の日に接種してもかまいま
せん。

※祖父母の方などが同伴する場合は、委任状が必要となりま
すので、事前に電話でご連絡してください。

場 所接種日生まれ月

し ん た２１

９月１２日金
１月～４月

９月３０日火

９月１７日水
５月～８月

１０月２日木

９月２５日木
９月～１２月

１０月８日水

鷲別公民館
９月２６日金１月～６月

１０月３日金７月～１２月

もぐもぐ食育ひろばに
参加しませんか

赤ちゃんが喜ぶ離乳食を同じ月齢を持つお母
さんたちと楽しく作ります。

▼日時 ９月９日火 １０時～１２時

▼場所 しんた２１調理室

▼対象 生後４～６カ月児を持つ保護者（託児を行
います）

▼内容 離乳食（５カ月～７カ月）の調理実習と交
流タイム

▼定員 １５人（申込順）

▼持ち物 エプロン、三角きん（スカーフ）

▼参加料 ５００円

▼申し込み ９月５日金までに電話でお申し込みく
ださい

血液が不足しています！
献血にご協力ください

場 所時 間月 日

ポスフール登別店９：３０～１２：１５、
１３：３０～１６：３０８月２２日金

イーストショップ１０：３０～１１：４５、
１３：００～１５：３０８月２５日月

しんた２１からのお知らせ


