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しんた21からのお知らせ

�通院中の方は接種してよいか主治医と相談してく
　ださい
�必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。

　しんた２１と鷲別公民館で実施しているＢＣＧの集
団予防接種は、３月をもって終了します。４月１日
以降は実施医療機関での接種となり、対象のお子さ
んには、封書で案内書を送付いたします。
　生後３カ月を過ぎても届かない場合はお問い合わ
せください。

▼日時　２月13日�　14時30分～16時30分

▼場所　アーニス

　妊婦さん同士の情報交換や先輩ママの体験談を聞
くなど、楽しい時間を過ごしませんか。
　お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。

▼開催日・時間・内容・定員

※３回目は夜間・日曜コースのいずれかの参加とな
　ります。

▼場所　しんた21

▼対象　１・２回目…妊婦の方のみ、３回目…妊婦
　の方（家族も参加できます）

▼申し込み　２月１日�から12日�（土・日曜日、
　祝日を除く）までに電話でお申し込みください

３月の集団予防接種

４月からＢＣＧが個別接種に変わります

血液が不足しています
献血にご協力ください

すこやかマタニティ教室に
参加しませんか

定　員
（申込順）内　　　容時　間開　催　日

２０人妊婦体操・授乳体験・
先輩ママとの交流など

１３:３０～
１５:３０　２月１５日（金）１回目

２０人妊娠期の食生活のお話
など　　　　　　　　

１３:３０～
１５:３０　２月２２日（金）２回目

１０組
 沐浴 やおむつ交換など
もくよく

の実習・パパの妊婦体
験など　　　　　　　

１８:３０～
２０:３０　

（夜間コース）
２月２８日（木）

３回目

１５組１０:００～
１２:００　

（日曜コース）
３月２日（日）

接種回数対　　象日　　時場　所種類

１回
市内に住民票
のある６カ月
未満児　　　

３月５日（水）
１２時４５分～　
　　１３時１５分

しんた２１

ＢＣＧ
３月１８日（火）
１２時４５分～　
　　１３時１５分

鷲別公民館

申し込み・問い合わせ　健康推進グループ（しんた２１内�○８５ ０１００）


