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情報あらかると

しんた21からのお知らせ

　同じ月齢のお子さ
んを持つお母さんた
ちと楽しみながら離
乳食を作りませんか。
託児も用意していま
す。

▼日時　１２月１１日（火）
　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調
　理室

▼対象　生後４～６カ月児を持つ保護者

▼内容　離乳食初期（４～６カ月児）の調理実習と
　交流タイム

▼定員　１５人（申込順）

▼参加料　３００円

▼持ち物　エプロン、三角きん

▼申し込み　１２月６日（木）（土・日曜日を除く）まで
　に電話でお申し込みください

【接種上の注意】
�通院中の方は接種してよいか主治医と相談してく
　ださい
�必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
※年間日程表は、接種場所やしんた２１で配布してい
　ます。

▼日時・場所
�１２月２６日（水）　９時３０分～１２時１５分、１３時３０分～１６
　時３０分　ポスフール登別店
�１月７日（月）　１０時～１３時、１４時１５分～１６時３０分　
　イーストショップ

〈風邪・インフルエンザ〉
　インフルエンザの予防には予防接種が有効ですが、
風邪には効果がありません。
　次の予防方法を積極的に行いましょう。
�人込みへの外出を控える
�外出の後は手洗いやうがいをする
�十分な栄養と睡眠を取る
�部屋の湿度を５０～６０％に保つ

〈ノロウイルス〉
　ウイルスに汚染された食品を食べたことによる感
染や、感染した人のふん便や 嘔  吐 物などを介して経

おう と

口感染します。主な症状は、吐き気や嘔吐、下痢、
腹痛、軽度の発熱で、これらの症状が１・２日続い
た後に回復しますが、数週間はふん便の中にウイル
スの排せつが続くことがあります。
　予防するために次のことに気を付けましょう
�トイレの後や食事前、調理前にはしっかりと手を
　洗う
�食品（二枚貝など）は十分に加熱する
�ふん便や嘔吐物には直接触れないようにする
�嘔吐物で汚れた床などは、漂白剤を含ませた布で
　浸すようにふく。また、じゅうたんなどは８５度で
　１分以上スチームアイロンをかける
※消毒には塩素系漂白剤が応用できます。消毒後は
　十分に換気をしてください。

もぐもぐ食育ひろばに参加しませんか

１月の集団予防接種
接種
回数対　象場　所日　時種　類

１回
市内に住民
票のある６
カ月未満児

しんた２１１月１１日（金） 
１２：４５～１３：１５

ＢＣＧ

鷲別公民館１月２５日（金） 
１２：４５～１３：１５

血液が不足しています。
献血にご協力ください

冬に流行する病気を予防しましょう

申し込み・問い合わせ　健康推進グループ（しんた２１内�○８５ ０１００）


