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▼
場
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室
蘭
市
市
民
会
館

▼
内
容　

歯
科
ド
ッ
ク
（
虫
歯
、
歯
周
病

　

な
ど
の
検
診
）
、
口
腔
清
掃
指
導

▼
参
加
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無
料
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合
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室
蘭
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科
医
師
会
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▼
日
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月　

日
�　
　

時

11

14

14

▼
場
所　

市
民
会
館

▼
内
容　

毎
日
の
食
生
活
で
、
身
体
に
良

　

い
食
べ
物
や
栄
養
な
ど
に
つ
い
て

▼
講
師　
 
當  
瀬  
規  
嗣 
さ
ん
（
札
幌
医
科
大

と
う 

せ 

の
り 
つ
ぐ

　

学
医
学
部
長
）

▼
参
加
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無
料

▼
問
い
合
わ
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科
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学
総
務
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（
�　
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－

２
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１
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▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時

11

30

10

▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院
２
階
料
理

　

実
習
室

▼
内
容　

し
ら
す
ご
飯
、
シ
シ
ャ
モ
の
南

　

蛮
漬
け

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
（
貸
し
出
し
可
）

▼
申
し
込
み　
　

月　

日
�
ま
で
に
電
話

11

27

歯
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

で
鎌
田
さ
ん
（
登
別
厚
生
年
金
病
院
�
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３
２
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人
権
・
離
婚
・
不
動
産
・
金
銭
・
雇
用

い
じ
め
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁

護
委
員
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
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時
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15

▼
場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ　

札
幌
法
務
局
室
蘭
支
局

　

総
務
課
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土
・
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日
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除
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日
間
）　

９
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時
〜　

時
15

▼
場
所　

登
別
地
方
高
等
職
業
訓
練
校

▼
対
象　

市
内
に
居
住
す
る　

歳
代
の
方

60

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

20

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
し
込
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月　

日
�
の　

時
ま
で

11

13

12

　

に
電
話
で
登
別
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
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タ
ー
（
�
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０
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講
演
会
『
食
べ
た
も
の
は
ど
う
な
る
？
』

〜
札
幌
医
科
大
学
医
学
部
道
民
公
開
講
座
〜

栄
養
士
に
よ
る
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す

特
設
人
権
・
困
り
ご
と
相
談
所

を
開
設
し
ま
す

・

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

〜
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
〜

１１月は過重労働・

賃金不払残業解

消キャンペーン

月間です

無料相談ダイヤ

ル：�0120－897

－283

問い合わせ　室

蘭労働基準監督

署：�○23 ６１３１

住所・電話番号診療所名日　時

室蘭市白鳥台５丁目１９－２
�○５９ ６４６４

太 平 洋 歯 科 医 院１１月３日（土）
９時～１１時

室蘭市日の出町１丁目２４－２５
�○４６ ６４８０松 田 歯 科 医 院

１１月４日（日）
９時～１１時

登別市新生町３丁目１６－２１
�○８２ １１８２

新生ファミリー歯科

室蘭市港南町１丁目９－１９
�○２２ ３３２２

本 田 歯 科
１１月１１日（日）
９時～１１時

伊達市梅本町５丁目１
�０１４２○２３ ５８０５

藤 原 眼 科・歯 科

室蘭市中央町３丁目５－６
�○２２ ５３６７

前 田 歯 科 医 院１１月１８日（日）
９時～１１時

室蘭市港北町２丁目６－１
�○５５ ６３３０

み う ら 歯 科１１月２３日（金）
９時～１１時

室蘭市港北町２丁目５－１８
�○５５ ０１１８

森歯科クリニック１１月２５日（日）
９時～１１時

　　　室蘭歯科医師会（�○４３ ３５２２）問　い
合わせ

１１月の歯科救急医療 文化・スポーツ振興財団より
申し込み・問い合わせ　�○８８ １１１６

　11月25日�は、『第60回ＪＳＣＡ北海道ブロック
マスターズスイミングフェスティバル』が行われる
ため、一般の方は利用できません。

▼展示の日時　11月19日�13時～22日�12時

▼場所　市民会館

▼内容　絵画、押し花、編み物、木工品、写真、パ
　ッチワークなど

▼申込期限　11月９日�（土・日曜日を除く）

▼日時　12月２日�　受け付け８時45分まで　開会
　式９時

▼場所　総合体育館

▼種目　一般の部、競技者の部（各男女別）

▼チーム編成　１チーム５人（選手４人、補欠１人
※４人でも参加できます。

▼参加料　１チーム3,000円

▼申し込み　11月20日�までに、総合体育館に備え
　付けの申込用紙に参加料を添えて申し込み

市民プールが利用できません

市民作品展の作品を募集します

市民ミニバレー大会の参加者を募集します

）


