
��

情報あらかると

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

10

21

10

15

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

市
民
公
開
講
座
、
模
擬
薬
局

　

（
薬
局
の
疑
似
体
験
）
、
お
薬
相
談
室
、

　

パ
ネ
ル
展
示
な
ど

▼
参
加
料　

無
料

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

久
保
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○85
 

２
６
７
３
）

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜

10

25

12

▼
場
所　

く
に
も
と
内
科
循
環
器
科
２
階

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

30

▼
内
容　

糖
尿
病
食
を
取
り
な
が
ら
栄
養

　

士
に
よ
る
食
事
の
説
明
、
講
演
、
相
談

　

な
ど

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
し
込
み　

く
に
も
と
内
科
循
環
器
科

　

（
�
○86
 

０
０
９
２
）

▼
月
日　
　

月　

日
�

11

17

▼
場
所　

室
蘭
市
市
民
会
館
（
室
蘭
市
輪

　

西
町
２
丁
目
５－

１
）

▼
時
間
・
内
容
・
参
加
料

▼
申
し
込
み　

昼
食
会
は　

月　

日
�

10

31

　

（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
の　

時
〜

10

　
　

時
）
ま
で
に
電
話
（
�　

－

９
５
１

15

090

　

９－
１
８
５
８
）
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い

　

介
護
予
防
や
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・

改
善
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
実
証
さ
れ

て
い
る
今
注
目
の
体
操
で
す
。
講
演
会
や

体
験
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

講
演
会
…　

月　

日
�　
　

時

10

18

17

　
　

分
〜　

時　

分
、
体
験
会
…　

月　

30

19

30

10

20

　

日
�　
　

時　

分
〜　

時　

分

10

15

11

15

▼
場
所　

市
民
プ
ー
ル
『
ら
く
あ
』

▼
講
師　
 
高  
橋  
賢  
一 
さ
ん
（
レ
イ
ン
ボ
ー

た
か 
は
し 
け
ん 
い
ち

　

体
操
考
案
者
、
明
治
学
院
大
学
名
誉
教

『
薬
と
健
康
の
週
間
』
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す

〜
室
蘭
薬
剤
師
会
主
催
〜　

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
・
水
中
体
操

講
演
会
と
体
験
会
を
開
催
し
ま
す

　

授
）

▼
参
加
料　

無
料
（
体
験
会
は
別
途
市
民

　

プ
ー
ル
入
館
料　

円
が
か
か
り
ま
す
）

500

▼
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
（
体
験
会
の

　

み
）

▼
問
い
合
わ
せ　

荒
川
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○88
 

４
０
７
５
）

▼
日
時　
　

月　

日
�　
　

時
〜　

時

10

21

10

15

▼
場
所　

ア
ー
ニ
ス
１
階
広
場

▼
テ
ー
マ　

骨
に
つ
い
て
知
ろ
う

▼
内
容　

高
齢
者
疑
似
体
験
、
骨
密
度
測

　

定
、
体
力
測
定
、
栄
養
補
助
食
品
コ
ー

　

ナ
ー
な
ど

※　

時
と　

時
に
、
い
す
に
座
っ
て
で
き

11

14

　

る
簡
単
な
体
操
を
行
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

登
別
厚
生
年
金
病
院
庶

　

務
課
・
高
橋
さ
ん
（
�
○84
 

２
１
６
５
）

▼
日
時　
　

月
４
日
�　
　

時
〜

11

13

▼
場
所　

室
蘭
市
障
害
福
祉
総
合
セ
ン
タ

　

ー
（
室
蘭
市
東
町
２
丁
目
１

－

６
）

▼
講
師　
 
篠  
原  
正  
英 
さ
ん
（
日
鋼
記
念
病

し
の 
は
ら 
ま
さ 
ひ
で

　

院
内
科
科
長
）

▼
入
場
料　

無
料

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

永
末
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○45
 

３
９
８
７
）

平
成　

年
糖
尿
病
食
試
食
会
を

１９

開
催
し
ま
す

第
２
回
糖
尿
病
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す

〜
西
胆
振
糖
尿
病
療
養
指
導
士
会
主
催
〜

２
０
０
７
『
健
康
展
』
を

開
催
し
ま
す

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜　

参加料内　　　容時　間

無　料展示・測定・相談コーナー１０時３０分～ 
１５時

５００円

昼食会①低カロリーの食事
※定員４０人（申込順）

１１時４５分～
１２時３０分

昼食会②低カロリー食の調理・食事
※定員２０人（申込順）

１１時～
１２時３０分

無　料

講演会『栄養過剰からくる、生
活習慣病』 

講師　 山口  康一 さん（北海道中
やまぐち こういち

央調理技術専門学校副校長）
講演会『糖尿病について』 

講師　 小  玉  俊典 さん（こだま消
こ だま としのり

化器内科クリニック院長）

１３時～
１４時３０分

医
療
講
演
会

『
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
内
科
治
療

　
　

〜
最
近
の
考
え
方
〜
』

〜　

北
海
道
難
病
連
室
蘭
支
部
〜 

（財）


