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【接種上の注意】
�通院中の方は接種してよいか主治医と相談してく
　ださい
�必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
※年間日程表は、接種場所やしんた２１で配布してい
　ます。

　妊婦さん同士の情報交換や先輩ママの体験談を聞
くなど、楽しい時間を過ごしませんか。
　お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。

※３回目は夜間コース・日曜コースのいずれかの参
　加となります。

▼場所　しんた２１

▼対象　１・２回目…妊婦のみ、３回目…妊婦（家
　族も参加できます）

▼申し込み　１０月３日（水）から１７日（水）（土・日曜日、
　祝日を除く）までに電話でお申し込みください

▼日時　１０月１２日（金）　９時３０分～１１時３０分

▼場所　市役所第２庁舎前

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、突然の心停止
の際に心臓に電気ショックを与えて、正常なリズム
に戻すための医療機器です。
　これまで使用できるのは医師や救急救命士に限ら
れていましたが、平成１６年から一般市民も使えるよ
うになりました。
　日本では、救急車の到着まで平均約６分かかりま
す。心停止を起こした方の救命率は、救急措置が１
分遅れるたびに約１０％の割合で低下します。救急現
場に居合わせたわたしたちが、どれだけ早く救命措
置を行うかが生死を分けることになります。
　ＡＥＤは音声ガイドに従って操作すると、心電図
を自動解析し、必要な方にのみ電気ショックを流す
仕組みになっています。
　救急車が到着するまで救命措置に努めましょう。
　市は、次の公共施設４６カ所にＡＥＤを設置してい
ます。
【設置場所】

１１月の集団予防接種（BCG）
接種回数対　　象日　　時場　　所

１回接種
市内に住民票のある
出生直後から６カ月
未満児　　　　　　

１１月８日（木）
１２：４５～１３：１５し　ん　た　２１

１１月２１日（水）
１２：４５～１３：１５鷲別公民館

すこやかマタニティ教室に
参加しませんか

血液が不足しています
献血にご協力ください

定員
（申込順）内　　　容時　間開　催　日

２０人妊婦体操・授乳体験・
先輩ママとの交流など

１３：３０～
　１５：３０

１回目
１０月１９日（金）

２０人妊娠期の食生活のお話
など　　　　　　　　

１３：３０～
　１５：３０

２回目
１０月２６日（金）

１０組 沐浴 やおむつ交換など
もくよく

の実習・パパの妊婦体
験など　　　　　　　

１８：３０～
　２０：３０

３回目（夜間コース）
１０月３０日（火）

１５組１０：００～
　１２：００

　　　（日曜コース）
１１月１１日（日）

ＡＥＤの設置個所が増えました
～一秒でも早く救命措置を～

総合体育館 
市民プール 
岡志別の森運動公園
 
富士保育所 
鷲別保育所 
幌別東保育所 
栄町保育所 
登別保育所 
のぞみ園

登別児童館 
富浦児童館 
幌別児童館 
常盤児童館 
富士児童館 
富浜児童館 
鷲別児童館 
美園児童センター
青葉児童クラブ

登別市青少年会館
鷲別青少年会館
富岸青少年会館
登別東青少年会館

体育施設

　
保育所
ほか

児童館
ほか

青少年
会館

市役所本庁舎
しんた２１
市民会館 
鷲別公民館
登別温泉ふれあいセンター
婦人センター
若草つどいセンター
労働福祉センター
クリンクルセンター
ふぉれすと鉱山
札内高原館

幌別中学校
西陵中学校
鷲別中学校
登別中学校
緑陽中学校

幌別小学校
幌別西小学校
幌別東小学校
鷲別小学校
若草小学校
富岸小学校
青葉小学校
登別小学校

公共施設

中学校

小学校


