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情報あらかると

しんた２１からのお知らせ

申し込み・問い合わせ 
健康推進グループ（しんた２１内�○８５ ０１００）

 

　お子さんの免疫を高めるために２回接種となって
います。
　１歳になったら早めに第１期を、平成２０年小学校
就学予定のお子さんは、就学前に第２期麻しん風し
ん予防接種を受けましょう。
　第１期対象者…生後１２カ月から２４カ月未満児
　第２期対象者…５歳以上７歳未満で小学校就学前
　の１年間

▼場所　予防接種実施医療機関

▼持ち物　母子健康手帳

▼料金　無料

　妊婦さん同士の情報交換や先輩ママの体験談を聞
くなど、楽しい時間を過ごしませんか。
　お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。

▼月日・時間・内容・定員

※３回目は夜間コース・日曜コースのいずれかの参
　加となります。

▼場所　しんた２１

▼対象　１・２回目…妊婦さんのみ、３回目…妊婦
　さん（家族も参加できます）

▼申し込み　６月４日（月）から１３日（水）までに電話でお
　申し込みください。

�市役所第２庁舎前
　　６月１１日（月）
　　　９時３０分～１２時
�恵愛病院前
　　６月１１日（月）
　　　１３時３０分～１５時
�市民会館前
　　６月１１日（月）
　　　１５時３０分～１６時３０分

【接種上の注意】
●通院中の方は接種してよいか主治医と相談してく
　ださい
●必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
※年間日程表は、接種場所やしんた２１で配布してい
　ます。

　キツネなどに寄生したエキノコ
ックスの卵が体内に入り、肝機能
障害を引き起こす病気です。早期
発見・早期治療のため検査を受け
ましょう。

▼日時　６月２５日（月）　受け付け１８時～１８時１５分

▼場所　しんた２１

▼対象　市内に居住する小学３年生以上で初めての
　方、または前回の検査から５年以上経過している
　方

▼料金　無料

▼申し込み　６月２０日（水）までに電話でお申し込みく
　ださい

　赤ちゃんが喜ぶ離乳食づくりを体験してみません
か。

▼日時　６月１２日（火）　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　生後４～６カ月児を持つ保護者
※託児所があります。

▼定員　１５組（申込順）

▼内容　離乳食初期（４～６カ月）の調理実習と交
　流タイム

▼持ち物　エプロン・スカーフ

▼参加費　３００円

▼申し込み　６月７日（木）までに電話でお申し込みく
　ださい
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接種回数対　象日　　時場　所種　類

１回
出生直後 
から６カ
月未満児

７月１０日（火）
１２:４５～１３:１５し　ん　た　２１

ＢＣＧ

７月２７日（金）
１２:４５～１３:１５鷲別公民館

定員
（申込順）内　　　容時間月　日

２０人妊婦体操・授乳体験・先輩
ママと交流など

１３:３０～
　１５：３０

１回目
６月１５日（金）

２０人妊娠期の食生活のお話など１３:３０～
　１５：３０

２回目
６月２２日（金）

１０組
沐浴やおむつ交換などの実
習・パパの妊婦体験など

１８:３０～
　２０：３０

３回目
（夜間コース）
６月２８日（木）

１５組１０:００～
　１２：００

（日曜コース）
７月１日（日）


