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次
の
こ
と
を
心
掛
け
、
ご
み
の
減
量
や

リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
家
庭
で
で
き
る
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク

　

ル
の
ポ
イ
ン
ト
！

・
生
ご
み
を
減
ら
す
！

　
　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
お
よ
そ

　

半
分
は
生
ご
み
で
す
。

　
　

こ
の
生
ご
み
を
減
量
す
れ
ば
、
大
幅

　

に
家
庭
ご
み
を
減
量
す
る
こ
と
が
で
き

　

ま
す
の
で
、
買
い
過
ぎ
な
い
・
作
り
過

　

ぎ
な
い
・
食
べ
残
さ
な
い
で
、
生
ご
み

　

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
生
ご
み
は
十
分
に
水
を
切
る

　

こ
と
で
、
約
１
割
の
減
量
効
果
が
あ
る

　

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
ご
み
は
し
っ

　

か
り
水
切
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
紙
類
（
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
な
ど

　
　

町
内
会
な
ど
が
行
っ
て
い
る
資
源
回

　

収
事
業
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
粗
大
ご
み

　
　

物
を
大
切
に
使
い
、
不
要
に
な
っ
た

　

場
合
は
必
要
な
方
に
譲
り
ま
し
ょ
う
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
に
は

　

①
ご
み
に
な
る
物
は
『
買
わ
な
い
、
持

　
　

ち
込
ま
な
い
』
こ
と
が
ご
み
減
量
へ

　
　

の
第
一
歩
で
す
。
計
画
的
に
必
要
な

　
　

物
を
、
必
要
な
量
だ
け
買
い
ま
し
ょ

　
　

う
。

　

②
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
し
、
紙
袋
や
レ

　
　

ジ
袋
は
断
り
ま
し
ょ
う
。

　

③
使
い
捨
て
商
品
の
使
用
を
控
え
、
詰

　
　

め
替
え
商
品
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

◎
事
業
所
で
で
き
る
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ

　

ク
ル
の
ポ
イ
ン
ト
！

・
コ
ピ
ー
は
両
面
コ
ピ
ー
と
し
、
使
用
枚

　

数
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
封
筒
類
は
何
度
で
も
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
済
み
用
紙
は
メ
モ
用
紙
と
し
て
再

　

利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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一人ひとりの努力が大きな成果に ��������	
����������

　なにより皆さんの『無駄にしない・ごみを作らない』という毎日の心掛けが、効果的なごみ減量につながり
ます。皆さんのご協力をお願いします。

■紙　袋
約２枚

■レジ袋
約２０枚

■食品トレイ
１５枚～２０枚

■生ごみ
バナナの皮２枚

■ノート
１冊

■Ｔシャツ
１枚

■新聞紙
５枚（２０面）分

■使い捨て食器
はしとコップと皿４人分

■１００グラム　 のごみの量の例

※例はあくまでも目安です。それぞれの大きさや素材の違いなどにより、１００グラム　 にならない場合があります。

）


